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Mini-Kreuzfahrt fiir 79 Euro
Der Landessportverband Schles-
wig-Holstein hat in Kooperation mit
der Color Line wieder ein beson-
deres Angebot fiur alle Mitglieder.
Eine Mini-Kreuzfahrt nach Oslo zum
Preis von 79 Euro. Wann, wie und
wo lhr das buchen konnt, steht auf
der Seite 3.

Advent, Advent...

Lebkuchen gibt es schon wieder
seit vielen Tagen in den Supermark-
ten zu kaufen. Somit informieren wir
Euch hier bereits auch, was Euch
alles in der BSV-Adventszeit erwar-
tet. Lest dazu weiter auf Seite 5.

Endlich da!

Das Warten hat sich gelohnt. End-
lich ist die neue Hochsprunganlage
in Barsbiittel eingetroffen. Die Mon-
tage vor Ort war sehr aufwandig,
aber nun sind die Zeiten von nassen
T-Shirts und muffigem Geruch vor-
bei und die Leichtathleten konnten
bereits erste Trainingseinheiten ab-
solvieren und bei Wettkdmpfen da-
mit punkten. Mehr auf Seite 7.

Wer hat Lust auf Dart?

Die Dart-Sparte sucht weitere Mit-
glieder, um in der Bezirksliga des
Hamburg Dartverbandes mitzuwir-
ken. Trainiert wird immer freitags
und die Spiele (Heim und auswarts)
finden dienstags statt. An wen Ihr
Euch wenden konnt, findet lhr auf
der Seite 9.

Firmen aufgepasst

Neben der Anzeigenwerbung in
dieser Zeitung gibt es fur Firmen
nun auch die Mdglichkeit der Ban-
denwerbung am Kunstrasenplatz
in Barsbuttel. Ca. 100 Laufmeter
Schienensystem stehen bereit und
wollen gefillt werden. Weitere De-
tails stehen auf Seite 10.

Partystimmung zum 75-jahrigen Jubilaum
Erlebniswelt fur Kids mit ,,Manni die Maus*

Turntrainerin Birgit Miinch wurde von ,Manni die Maus* untersttitzt

Bekanntermallen feierten wir am
Samstag dem 6. Juli unseren 75. Ver-
einsgeburtstag. Fur unsere jlngeren
Mitglieder (ca. 4-15 Jahre) wurde in
der Sporthalle Hinterm Garten eine
~Erlebniswelt* aufgebaut. Verantwort-
lich dafiir war unsere Kinderturnleiterin
Birgit Mlnch, welche sich den Aufbau
der vielen Stationen ausdachte und
diese innerhalb von knapp 1 Stunde
mit ihren Helfern verwirklichte.

Um 11 Uhr gingen die Turen auf und
es dauerte nicht lange, da waren die
Gerate schon belegt. Es wurde geklet-
tert, gerutscht, gesprungen, geschau-
kelt, geschoben, gefahren, geschos-
sen aber auch gefallen — na und, alles
war gut abgesichert und gepolstert.
Fur Abwechslung sorgten aus der
Cheerleader-Gruppe von Vanessa ein
paar Madchen, welche ihre Tanz- und
Schrittfolgen  zwischendurch immer
wieder darboten und fiir Staunen sorg-
ten.

Ebenfalls anwesend war ,Manni die

Maus“, welche auch die Stationen
ausprobierte, Trost bei Stlrzen spen-
dete und dies mit Gummibarchen und
Luftballons unterstiitzte (Danke an die
HASPA-Filiale Barsbttel).

Nach 2 Stunden ging dieses Ereignis
zu Ende. Alle Helfer packten mit an
und so waren nach kurzer Zeit alle Ma-
terialen und Gerate wieder an ihrem
Platz.

Dank an alle, die mitgeholfen haben,
unsere Feier an diesem Tag zum Er-
folg werden zu lassen. Gemeint sind
die beteiligten Helfer, Ubungsleiter,
Vorstandsmitglieder und unsere Ge-
schaftsleiterin Sabine, bei der alle ,ZU-
gel“ zusammenliefen; Die am Abend
auf der ,Turnschuhparty” in der Turn-
halle der Grundschule durch das Pro-
gramm fihrte und nicht nur von der
Geschichte des Vereins berichtete,
sondern auch mit Gesangsdarbietun-
gen beeindruckte.

Michael Fischbach

...Fortsetzung auf Seite 2
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Willkommen Herbst

Was war das fir ein toller Sommer.
Noch bis in den September hinein
wurden wir mit sommerlichen Tem-
peraturen verwohnt und plétzlich ist
es da, das kalte und regnerische
Herbstwetter.

Viele Sportgruppen kehren daher
wieder zurlick in die Sporthallen
und auch die FuBball-Jugend wird
nach den Herbstferien wieder ihre
geplanten Hallenzeiten nutzen. Die
Sporthallen werden uns ja von der
Gemeinde Barsbuttel zur Verfugung
gestellt, aber Schulveranstaltungen
haben Vorrang.

So kann es in der Vorweihnachts-
zeit gerade in der kleinen Sporthalle
der Kirsten-Boie Grundschule wie-
der zu Hallenbelegungen kommen.
Wir méchten an dieser Stelle an die
Gemeinschaft des Vereins appelie-
ren. Insgesamt 6 Sparten trainieren
regular in der kleinen Halle und es
ware toll, wenn alle ein wenig zu-
sammenricken und diesen Sport-
lern einen Platz anbieten. Vielleicht
sind auch mal gemeinsame Trai-
ningseinheiten interessant, um die
Vielfalt unseres Vereins kennenzu-
lernen.

Wir mussen an dieser Stelle aber
auch mal was in eigener Sache
loswerden. Viele unterschatzen
den Aufwand, so einen Verein mit
knapp 1.300 Mitgliedern und Uber
15 Sportangeboten zu leiten. Wir
haben uns bewusst daflr entschie-
den und es ist uns eine Herzensan-
gelegenheit. Aber die ein oder an-
dere Aufgabe méchten und missen
wir abgeben. Leider wird es immer
schwieriger, verantwortungsbe-
wusste Ehrenamtler fir die Vereins-
arbeit zu gewinnen. Dabei muss es
ja gar nicht immer ein GroRprojekt
sein. Eine Fahrt zum Recyclinghof,
der Verpflegungseinkauf fir den
Wandertag oder eine Mitgliederkon-
trolle in den einzelnen Sportgruppe
sind ebenso wichtig. Aktuell suchen
wir aber auch ein neues Team-Mit-
glied fur die Leitung der Abteilung
FuBball-Jugend. Naheres dazu auf
Seite 10.

Euer Vorstands-Team
Uli, Matthias und Dennis

...Fortsetzung Titelthema
Beste Stimmung bei der Turnschuh-Party

Ausgelassen tanzen in bequemen Turnschuhe - das kam gut an

Auch in der Mehrzweckhalle der Kirs-
ten-Boie Grunschule am Soltausred-
der herrschte bereits am Vormittag des
6. Juli reges Treiben.

Viele fleiBige Helfer dekorierten die
Halle, der DJ baute sein Equipment
auf und der Getrankewagen auf dem
Parkplatz wurde angeschlossen und
ausgestattet.

Um 16 Uhr flllte sich dann das Foy-
er, bei einem Glas Sekt begannen die
ersten Gesprache und bei Kaffee und
Kuchen nahmen die Gaste an den lie-
bevoll dekorierten Tischen Platz. Wir
danken allen Mitgliedern fur die Ku-
chenspenden und Vera Héhne flr die
gespendete Blumendeko.

Um 17 Uhr erdffnete Sabine Fllscher,
Geschaftsleitung des Vereins, offiziell
die Feier und berichtete darlUber, wie
es damals war, 1948 in Barsbdittel.
Sehr gespannt lauschten die Gaste
der Geschichte zur Griindung des Ver-
eins.

Nachdem der Getrankewagen bereits
von Anfang an gut besucht war, traf
man sich ab 18 Uhr auch am Imbiss-
wagen zu einer kleinen Starkung fur
den weiteren Abend, denn es sollte ja
noch sportlich werden.

Das Motto , Turnschuh-Party“ kam gut
an und tatsachlich war jedes BSV Mit-
glied in Sportschuhe gekommen und
hatte teilweise sogar die bewahrten
Hallenschuhe mitgebracht. So muss-
ten wir uns um den Parkettboden der
Halle keine Sorgen machen.

Fir Party- und Tanzlaune sorgte dann
ein musikalisches Buhnenprogramm.
Sabine Filscher und Sebastian (Sep-
po) Harder sangen gemeinsam Hits,
zu denen man sich einfach bewegen
musste. Die groRe Tanzflache war
schnell geflllt und DJ Raik Ubernahm
die Vorlage. Es wurde ausgiebig ge-
tanzt, gelacht und gefeiert.

Am néchsten Tag sorgten erneut viele
fleiBige Hande daflr, dass die Halle in
kirzester Zeit wieder fit und sauber fur
den darauf folgenden Schultag war.
Das BSV-Team kann sich durchaus
vorstellen, so eine Turnschuh-Party
nicht erst zum nachsten Jubildum zu
wiederholen. Was meint |hr?

Sabine und Seppo sorgten mit einem
Bihnenprogramm fiir Party-Stimmung
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AUS DEN VERBANDEN - NEUIGKEITEN, INFOS, TERMINE U.V.M.

MINI-KREUZFAHRT C
ZUM MINI-PREIS -

SICHERN SIE SICH JETZT
IHREN LSV-VORTEIL!

ColorLine

0,’0"“‘(7#

Sport?

p. P. ab

SPAREN
SIE BIS
ZU50% €

statt 159€

VisitOSLO / Ingeborg Lindseth

MINI-KREUZFAHRT OSLO
INKL. FRUHSTUCKSBUFFET

Kiel-Oslo-Kiel, inklusive

» 2x Ubernachtung an Bord

+ 2x Frihstlcksbuffet

+ 2-er Belegung in einer Standardkabine Innen
* Landgang Oslo

Limitiertes Kontingent - mit personlichem Code buchen!
Vom 27.09.-27.10.2024 auf colorline.de/Isv-vorteil

Der Barsbilitteler Sportverein von 1948
e.V. ist Mitglied im Kreissportverband
Stormarn und damit auch im Lan-
dessportverband Schleswig-Holstein.
Die Verbande vertreten u.a. die Inter-
essen der Sportvereine gegenuber der
Politik, sind aber auch Serviceleister
fur Aus- und Weiterbildungen und zu-
standig fir die Erarbeitung von Initiati-
ven und Konzeptionen im Breitensport,
Leistungssport und allen anderen Be-
reichen sportlicher Betatigung.

Der Landessportverband Schleswig-
Holstein bietet aktuell in Kooperation
mit der Color Line den Mitgliedern aus
allen Sportvereinen ein exklusives An-
gebot:

Minikreuzfahrt nach Oslo

Auf die Platze - fertig - los! Mit dem
besonderen LSV-Vorteil erlebt Ihr die
perfekte Kurzreise nach Oslo an Bord
der Color Line Kreuzfahrtschiffe zu ei-
nem unschlagbar glinstigen Preis.
Sichert Euch eine Reise zum Vorteil-
spreis. Noch bis zum 27.10.2024
konnt lhr buchen:

Einfach einen personlichen Buchungs-
code unter minikreuzfahrt@Ilsv-sh.de
anfordern und dann Uber www.colorli-
ne.de/lsv-vorteil die Reise buchen.

Reisezeitraume:

03.11.-18.12.2024
01.01.-13.02.2025
24.02.-09.04.2025

Alle wichtigen Informationen zur Aktion
und zum Buchungsprocedere findet Ihr
auf der Homepage des Landessport-
verbandes SH.
www.Isv-sh.de
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50 Jahre Barsbiittel - Sommerfest der Vereine und Verbande
Die BSV Swans Cheerleader prasentieren sich bei bestem Wetter

Die BSV Swans Cheerleader mit beiden Teams beim Sommerfest

Am 14. September gab es in Barsbut-
tel gleich zwei Grinde zu feiern: Das
Sommerfest der Vereine und Verban-
de sowie das 50-jahrige Gemeinde-
jubilaum. Bei schonstem Wetter wurde
das Gelande der Erich Kastner Ge-
meinschaftsschule zum lebendigen
Festplatz und lockte viele Besucher
aus Barsbuttel an.

Wie alle anderen Vereine und Verban-
de hatte auch der Barsblitteler Sport-
verein einen Infostand aufgebaut. Hier
wurden Fragen rund um das Sportan-
gebot beantwortet und es gab viele
Maoglichkeiten, sich untereinander aus-
zutauschen. Ein grofles Dankschon
an das ehrenamtliche BSV-Team, wel-
ches sich an diesem Tag um alles ge-
kiimmert hat.

Neben den Infostédnden hatte die Ge-
meinde Barsbuttel aber auch ein Rah-
menprogramm zusammengestellt.
Es prasentierten sich die Geigen-AG,
die Musikschule Barsbuttel sowie ver-
schiedene Choére und Bands. Fir das
sportliche Rahmenprogramm hatten
sich die BSV Swans Cheerleader vor-
bereitet. In ihrer einheitlichen Uniform
traten die Mini-Swans sowie die Juni-
or-Swans gemeinsam auf und zeigten
ihr Kénnen. Die prasentierten Stunts,
Springen und Pyramiden wurden mit

viel Beifall belohnt und Coach Vanessa
war wieder sehr stolz auf ihre Swans.
»S0 ein Auftritt vor Publikum ist fur das
Team immer wieder sehr wichtig. Aktu-
ell trainieren wir mit beiden Teams fur
die nachste Meisterschaft im Februar,
die in Hamburg stattfindet. Auch wenn
in der Sporthalle im Training vieles
schon sehr gut funktioniert, braucht es
noch die nétige Routine vor Publikum
und dann eben auch vor der Jury.“

HANS MONNO
Buchdruck - Offsetdruck - Digitaldruck

Reliefdruck - Mediengestaltung
Papierverarbeitung

Blirgervorsteher Henri Schmidt zu
Gast am BSV Stand

Aktuell ist das Team der Mini-Swans
komplett und kann keine weiteren Mit-
glieder aufnehmen, aber die Junior
Swans suchen noch Zuwachs:

Wer zwischen 12 und 16 Jahren alt
ist und Lust auf einen Team-Sport mit
Tanz und Akrobatik hat, ist herzlich
zum Probetraining eingeladen. Bei
Interesse bitte an die Geschaftsstelle
des BSV wenden.

¢ Briefpapier, Briefumschlage, Visitenkarten

e Broschuiren geheftet, drahtkamm-, klebegebunden

e Taschenblicher, gebundene Blicher

¢ Plakate, Flyer verschiedene Falzarten, Aufkleber

¢ Selbstdurchschreibesatze / -blocks

e Speisekarten/Getrankekarten auch laminiert

* Hochzeits-, Glickwunsch-, Weihnachtskarten
¢ T-Shirts, Poloshirts, Sweatshirts, Textilbanner
¢ Trauerbriefe, Trauerkarten

e Stempel

e Kalender

® Mailings, personalisierte und individualisierte Drucksachen

Ohlweg 2
22885 Barsbluttel

@ 040/250 23 34
Fax 040/251 85 29

Druck@Monno.de
www.Monno.de

nuck guck edledigen win Tinen Druck!
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Ja ist denn schon wieder Weihnachten?
Alle BSV Aktionen zur Adventszeit jetzt hier nachlesen

Gerade eben erst war Herbstanfang
und schon geht es hier um Weihnach-
ten. Aber Lebkuchen und Weihnachts-
geback gibt es ja auch schon wieder
seit Wochen im Supermarkt...

Wir starten die BSV Weihnachtszeit
wieder mit dem Aufbau der drei Holz-
hatten auf dem Vereinsparkplatz. Ab
dem 30.11. steht dort dann etwas we-
niger Parkraum zur Verfugung. Erst-
malig o6ffnen wir die Gluhweinhitte
am Dienstag, den 3. Dezember um 18
Uhr. Wie bereits im Vorjahr nimmt der
BSV am lebendigen Adventskalender
der ev.-luth. Kirchengemeinde Bars-
battel teil. Wir héren Geschichten, sin-
gen gemeinsam Lieder und stimmen
uns auf die Adventszeit ein. Bitte einen
eigenen Becher mitbringen.

Alle drei Hutten 6ffnen dann am Don-
nerstag, den 5. Dezember um 16 Uhr
ihre Verkaufsklappen zum Start des
Barsbutteler Weihnachtsmarktes.
Glihwein, Kakao und Bombardino
stehen ebenso wie Wurst, Toast und
Senf bereits auf der Einkaufsliste. Zu-
satzlich wird es einen weihnachtlichen
BSV Eintopf geben, der so richtig ein-
heizen wird (hoffentlich ist es dafir kalt
genug).

Die ,sufe" Hutte wird in diesem Jahr
von den Sparten Badminton und
Leichtathletik betreut. Welche Lecke-
reien sich die Teams ausgedacht ha-
ben, bleibt eine Uberraschung. Wir
kénnen uns aber sehr gut vorstellen,
dass das BSV Waffeleisen zum Ein-
satz kommt, welches Ubrigens eine
Pramie aus der REWE Aktion Scheine
fur Vereine ist. Nach vier Tagen Weih-
nachtsmarkt hoffen wir, dass am Sonn-
tag, den 8. Dezember alle Wirstchen
aufgegessen sind.

Bereits zum dritten Mal findet dann
am Donnerstag, den 19. Dezember
die BSV Weihnachtsparade statt. Mit-
glieder der unterschiedlichen Sport-
gruppen treffen sich bunt beleuchtet
um 18 Uhr auf dem Vereinsparkplatz
fur eine gemeinsame ,Walking-Runde
mit Musik® durch die verkehrsberuhig-
ten StralRen Barsbuttels. Durch den
Birkenweg, Bergredder und Achtern
Barg geht es uber den Danziger Weg
und Kirchenweg zum Stiefenhofer-
platz. Nach einem kurzen Stlick an der
Hauptstralie entlang biegen wir wieder
in den Soltausredder ein und freuen
uns im Anschluss auf ein Heildgetrank
an der BSV Glihweinhutte (bitte Klein-
geld mitbringen).

Wir freuen uns an diesem Abend auch
auf viele Zuschauer am Wegesrand,
achtsame Autofahrer und natirlich ist

Bargbiitteler

Weihnachtsmarkt

Jede und Jeder eingeladen, mit uns im
Anschluss die Gluhweinbestande zu
leeren...

Wir freuen uns jetzt schon auf die ge-
meinsame Adventszeit mit den BSV
Mitgliedern und allen, die Lust auf eine
wenig Weihnachtszauber haben.

5. big 8. Dezember 2024

Do & Fr 16-20 Uhr - Sa 15-21 Uhr - So 1518 Uhr

Darkplatz Hinterm Garten 2

Markus Petrat
Malerfachbetrieb

Inh. Danny Schubert

Tel./Fax: 040/670 3583 - Mobil: 0172 41 23 804
E-mail: Meister-Petrat@T-online.de

Neben der Anzeigenwerbung in dieser
Vereinszeitung gibt es auch viele andere
Moglichkeiten, wie Sie den Verein
unterstiitzen kénnen.

Fur weitere Informationen melden Sie sich
gern unserer Geschéftsstelle

040/670 18 89
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Nachwuchssportfest der BSV Leichtathleten
Wenn der TrainingsfleiR mit Medaillen belohnt wird

Erfolgreiche BSV-Athleten beim Nachwuchssportfest in Barsblittel

Sommer, Sonne, Sonnenschein!
Ganz in diesem Sinne bestritten un-
sere Leichtathleten der Kinder- und
Jugendsparte am 08. September das
.Nachwuchssportfest des Barsbitte-
ler-SV*. Bei sommerlichen Tempera-
turen von bis zu 27 Grad starteten in
der Altersklasse der 8 bis 11-Jahrigen
(U 12) insgesamt 18 Athleten fir den
BSV in den Wettkampf. Das Teilneh-
merfeld in dieser Altersklasse setzte
sich aus 51 Sportlern aus sieben Ver-
einen zusammen. Im Dreikampf stan-
den 50m Sprint, Weitsprung sowie
Schlagballwurf als Disziplinen auf dem
Programm.

Mit 5 Gold-, 3 Silber- sowie 4 Bronze-
medaillen erzielten unsere Athleten ein

tolles Vereinsergebnis.

Zu den erfolgreichsten Athleten im
Dreikampf und Sieger ihrer Altersklas-
se zahlten Stelle Peesel (W 9), Tom-
my von der Born (M 9), Lara Kanlitepe
(W 10), Jakob Klein (M 10) sowie Nija
Yilmaz (W 11).

Als Zweitplatzierte konnten sich Emil
Wagner (M 8), Nehle Schulze (W 8)
sowie Noah Kdnig (M 10) Uber ihre tol-
len Wettkampfergebnisse freuen.
Ebenso aufs Treppchen und Drittplat-
zierte wurden Hannah Schulze (W 8),
Bennett Langbehn (M 8), Paul Burde
(M 9) sowie Luna Hammerich (W 10).
Neben dem Nachwuchssportfest des
BSV fanden parallel auch die Ham-
burger-Meisterschaften der 3x800m

Vera Hohne

Hauptstrasse 38 h
22885 Barsbuttel

floristik

\/

Tel: 040167012 32
Fax: 040 | 670 29 02

Langstaffel statt. Der Wettkampf wur-
de in der Kategorie Kinder U12 sowie
Jugend U14 ausgetragen. Mit zwei
Teams gingen wir an den Start und er-
zielten auch hier beeindruckende Leis-
tungen.

Als Debutanten gingen Joris Groth,
Noah Koénig sowie Jakob Klein fur die
U12 an den Start der Langstaffel. Sie
erkampften sich, trotz eines unfairen
Ellenbogenkick beim Uberholmandver
des Gegners, eine respektable Zeit
von 9:20,51 min. und konnten damit
den dritten Platz und somit die Bronze-
medaille fur sich in Anspruch nehmen.
Ebenso erfolgreich waren unsere drei
Leichtathleten Phil Isebarn, Leon Bo-
berg sowie Maximilian Wagner, die
mit einer Zeit von 8:46,66 min. sogar
den zweiten Platz der U14 und somit
die Silbermedaille mit der Langstaffel
gewannen.

Neben dem Trainingsfleid und Ehr-
geiz der grofRen und kleinen Athleten
spiegelt der Medaillengewinn nicht
zuletzt das groRe Engagement des
Trainerteams wider. Ein groRer Dank
gilt an dieser Stelle dem Trainerteam
fur ihr wochentliches Engagement in
den Trainingsstunden, der Begleitung
zu Wettkdmpfen, des Sommertrai-
ningscamps und ganz besonders der
Organisation dieses gelungenen BSV-
Nachwuchswettkampfes.

Cornelia Klein
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Schluss mit nassem Rucken und muffigem Geruch
Endlich da! Unsere neue Hochsprunganlage

Die neue Hochsprunganlage - gut geschiitzt durch einen einteiligen Kasten

Nachdem die Anlieferung der neuen
Hochsprunganlage um einige Wochen
verschoben werden musste, konnte
die Leichtathletiksparte sie am 22. Au-
gust endlich in Empfang nehmen.

Panktlich um 9 Uhr parkte der LKW
mit den Einzelteilen in der Zufahrt des
Sportplatzes ein und nach einer kur-
zen Begehung der roten Tartanflache
begannen die Mitarbeiter der Firma
Artec zugig mit dem Aufbau. Unter
den interessierten Blicken von Sabine,
Lena-Marie und Charlotte wurden so
zunachst die einzelnen Schaumstoff-
blécke zu einer 5 x 3 m groRen Matte
zusammengesetzt und auf den Me-
tallrost gelegt und die neuen Stander
fur die Latte ebenfalls schnell aufge-
baut. Die grof3e, metallene Abdeckung

der Matte kam ebenfalls in einzelnen
Elementen und musste vor Ort noch
verschweil’t werden. Aufgrund der
Metallarbeiten dauerte der Aufbau so-
mit gute 6 Stunden. Nach der Abnah-
me der Anlage konnten die einzelnen
Bestellungen dann endlich im Ganzen
bewundert werden.

Gut geschutzt durch eine Regenab-
deckung und den grof3en, einteiligen
Metallkasten kann die neue Matte nun
nicht nass werden und schimmeln.
Einem guten Training ohne nasse RU-
cken und muffigen Geruch steht also
fur die kommende Sommersaison
nichts im Wege!

Noch im August wurde die Matte dann
schon von den Trainingsgruppen ein-
geweiht. Eine kleine Gruppe von BSV

P. M. Optik sorgt fir den

richtigen Durchblick!

« Sehstarkenuberpriifung
« Kontaktlinsenanpassung

« Brillen-Check

« Intensivreinigung

« Kleinreparaturen

« Lupen

« Flihrerschein-Sehtest

« Computerarbeits-
platzbrille

« Personliche und individuelle Betreuung
« Zufriedenheits-, Vertraglichkeits- u. Qualitatsgarantie

HauptstraBe 38h
22885 Barsbiittel
Tel. 040-670 00 91

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag

9-13 Uhr und 14-18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Individuelle Termin-
absgrache auBerhalb
der Offnungszeiten

www.p-m-optik.de

Athleten bereitete sich auf der Hoch-
sprunganlage fur den Hamburger Je-
dermann Zehnkampf vor und erreichte
dadurch top Ergebnisse.

Ein erstes offentliches Debut konnte
dann wahrend unseres Vereinswett-
kampfes im September gefeiert wer-
den. Athleten aus Barsbdttel und Ham-
burg lieferten sich auf der neuen Matte
ein spannendes Duell um die héchste
Hohe.

Gut eingepackt wird die Matte nun in
den Winterschlaf geschickt und wir
freuen uns bereits jetzt auf die Som-
mersaison 2025, wenn wieder viele
Athleten ihre Hochsprungtechnik auf
dem Platz verbessern wollen.

Charlotte Winnicker - Trainerin LA

Trainerin Charlotte beim ersten Test

Neben der Anzeigen-
werbung in dieser
Vereinszeitung gibt es auch
viele andere Moglichkeiten,
wie Sie den Verein unterstiit-
zen kénnen.

Fiir weitere Informationen
melden Sie sich gern per
E-Mail in unserer Geschifts-
stelle oder rufen Sie uns an

040/67018 89
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12 Stunden Teamschwimmen in Trittau
Triathlon-Sparte schwimmt 32.100 Meter

Platz 6 fiir die BSV Triathlon-Sparte beim 12 Stunden Schwimmen in Trittau

Die Triathlon-Sparte des BSV ab-
solvierte am 20.07.2024 erfolgreich
das 12 Stunden Teamschwimmen im
Freibad Trittau. Die Motivation war
hoch, die Taktik besprochen, und fir
Verpflegung war bestens gesorgt.
Pinktlich um 8 Uhr ging es mit ei-
nem Feuerwerk auf die erste Bahn.
Mit 6 Teilnehmer*innen haben wir die
Herausforderung in 12 Stunden mdg-
lichst viele Bahnen zu schwimmen
angenommen. Angetrieben vom DJ
und Live Bands, war es nicht nur eine
sportliche Herausforderung, sondern
auch eine grofRe Party. Am Ende sind
wir 32.100 Meter geschwommen und
konnten damit den 6. von 12 Platzen
belegen. Die Pokale und Urkunden
wurden von Deutschlands Schwimm-
legende Sandra Volker Uberreicht, ein
emotionaler und bewegender Moment
fur uns alle!

Eine, trotz Wettkampfmodus, sehr ent-
spannte familiare Atmosphare, bestes
Wetter und eine tolle Mannschaftsleis-
tung sorgten fur ein wirklich gelunge-
nes Event und einen unvergesslichen
Samstag!

Das erlernte nochmal kurz vor den Ferien unter Beweis stellen
Erfolgreiche Gurtprifungen in der Abteilung Karate

Bevor es fir die Kinder und Jugendli-
che in die wohlverdienten Sommerfe-
rien ging, wurde es nocheinmal ernst.
Am 12. Juli standen Prifungen an, die
alle Teilnehmer mit Bravour absolvier-
ten.

Stolz zeigen die Sportkameraden der
Karate-Abteilung des Barsbitteler
Sportvereins ihre Urkunden zur be-
standenen Kyu-Prifung (Kyu bedeutet
Schiler-Grad). Erreicht wurden der
Gelb-, Orange- und Blaugurt.

Mit der bestandenen Prifung wird das
Erreichen der nachsten Stufe bestatigt
und zugleich das Tragen der nachsten
Glrtelfarbe berechtigt.

Fir einen selber macht die Farbe stolz
und spornt dazu an, noch mehr zu trai-
nieren, um die nachste Stufe zu errei-
chen. Fir die BSV-Sportkameraden ist
dies ein Ansporn fir die regelmaBigen
Trainingseinheiten. Jede Glirtelfarbe
zeigt an, das die Person ausreichend
und regelmalig trainiert und immer
wieder gelibt hat.

Um mehr Perfektion zu erlangen,
muss immer wieder an Beweglichkeit,
Ausdauer, Konzentration und so weiter
gefeilt werden.

Das haben die Priflinge bewie-
sen, herzlichen Glickwunsch dazu.

Horst Schroder
Trainer und Spartenleiter

Wer diesen vielfaltigen Sport gern ken-
nenlernen mochte, darf gern an einem
Probetraining teilnehmen. Kinder ab 6
Jahren sind ebenso willkommen, wie
erwachsene Sportler.

Stolze BSV Sportler nach bestandener Kyu-Priifung am 12. Juli 2024
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Game On - Ligabetrieb!
Die Dart-Sparte beim ersten Auswartsspiel

Das BSV-Team beim ersten Auswaértsspiel

Erst vor knapp 7 Monaten haben wir
die Sparte SteelDarts im BSV offiziell
gegrundet und schon spielen wir mit
einer noch ,kleinen“ Mannschaft in der
Bezirksliga in Hamburg. Der Hambur-
ger Dartverband (Idvh.de) hat uns freu-
dig aufgenommen und die Saison hat
bereits Anfang September begonnen.
Der Spieltag ist immer dienstags mit

Sport ABC
U wie unterzuckert

Bei einer Unterzuckerung (Hypogly-
kamie) denkt man in erster Linie an
die Krankheit Diabetes, die aktuell
bei rund 11 Millionen Menschen in
Deutschland diagnostiziert wurde.

Aber auch Sport kann eine Unter-
zuckerung verursachen, da die ar-
beitenden Muskeln die Glukose als
Treibstoff nutzen. Steht nicht genug
Energie zur Verfigung, saugt der
Muskel die Gefalle quasi leer. Das
fuhrt aber dazu, dass fur das Gehirn
nicht mehr ausreichend Zucker vor-
handen ist. Es kénnen Symptome
wie Schwierigkeiten bei der Kon-
zentration, verschwommenes Se-
hen oder Schwindel, Aggressivitat,

Heim- und Auswartsspiel im Wechsel.
Unsere ,Heimarena“ hat sich im BSV
Keller zu einer sehenswerten Spiel-
statte entwickelt. Die erste Gastmann-
schaft vom TuS Berne hat sich sehr
wohl gefihlt und konnte nur knapp ge-
gen uns gewinnen.

Weitere 11 Mannschaften wie HSV, St.
Pauli, Rahlstedt oder ETSV Steelers

Zittern, Herzklopfen oder vermehr-
tes Schwitzen auftreten. Somit ist
eine Unterzuckerung wahrend des
Sports nicht immer und sofort ein-
deutig erkennbar.

Als Sofort-Mallnahme ist vielen
sicherlich der Traubenzucker be-
kannt, aber auch gezuckerte Ge-
tranke sorgen fur schnelle Hilfe und
naturlich erst mal eine Pause.

Wer an Diabetes erkrankt ist, sollte
in jedem Fall seine Trainerin bzw.
seinen Trainer darlUber informieren,
damit ggf. schnell und richtig gehan-
delt werden kann.

Fur die nachste Ausgabe suchen wir
einen sportlichen Begriff mit V.
Vorschlage oder auch fertige Text-
beitrAge nehmen wir gern per
E-Mail an info@barsbuetteler-sv.de
entgegen.

folgen.

Alle Spieltage sind online auf der Ham-
burger Dartverband Internetseite (Idvh.
de unter Ligabetrieb) einsehbar.

Die ersten Spieler vom BSV sind be-
reits auf der Liga-Bestenliste aufge-
taucht.

Unsere Trainingszeit ist Freitag 19 Uhr,
Dienstag haben wir unseren Spieltag.
Wir sind ein bunt gemischtes, aktuell
noch kleines Team. Deshalb brauchen
wir dich - komme gerne vorbei und wirf
mit uns ein paar Pfeile!

FUhlt euch auch herzlich eingeladen,
beim Training oder einem Heimspiel
vorbeizuschauen. Wir haben einen si-
cheren Zuschauerbereich und die At-
mosphare bei einem Ligaspiel ist ein-
zigartig - versprochen!

Insta: Dartsbuettel_bsv
email darts@barsbuetteler-sv.de

,Dartsblittel” im BSV Vereinsheim
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Neue Werbemaglichkeit fur Firmen

Bandenwerbung am Kunstrasenplatz Ubungsleiter und

ehrenamtliche Helfer
dringend gesucht!

Der BSV braucht Eure Unterstit-
zung in verschiedenen Bereichen.
Die Jobs werden Euch nicht reich
machen, aber lhr kdénnt Teil eines
super Teams werden und zum Er-
halt eines vielfaltigen Angebotes in
der Gemeinde Barsbuttel beitragen.

Wir suchen:

Unser Sportverein hat keine finanziel- angeschafft, welches die Werbeplatten | = Abteilungsleiter
len Interessen und wie jeder gemein- aus Alu sicher aufnehmen kann.

nitzige Verein darf er das auch gar Der Kunstrasenplatz ist stark frequen- Jugend-FuBbaII (mwd)
nicht. Aber damit die Mitgliedsbeitrage tiert, pro Saison finden dort ca. 300
moglichst gering bleiben kénnen, sind Fullballspiele statt. Die Aluplatten sind
Sponsorenvertrage ein wichtiger Be- besonders stabil und haltbar und eine | \
standteil der Finanzen. Werbeflache gibt es schon ab 250 upernehmgn. .Vlelmehr geht es um
Neben der Anzeigenwerbung in die- Euroim Jahr. die Organisation der Abtellung it
ser Zeitung sowie Bannerwerbung am  Wer den Verein finanziell unterstitzen knapp 15_ Mar]nschéften. Wo Q'bt es
Kunstrasenplatz gibt es nun auch die mochte und sich einen Bandenplatz noch frele-P.Iatze fur neue Mitspie-
Moglichkeit der Bandenwerbung in sichern mochte, kontaktiert bitte die ler, wertraln!ert wann und wo. Dazu
Barsbuttel. Daflr hat der Verein bereits  Geschéaftsleitung des Vereins, Sabine kommen die Anmeldungen von

flr 100 Laufmeter ein Schienensystem  Filscher oder einen der Vorsitzenden. SPie'e” sowie die Kommunikation
mit dem Hamburger FuRball-Ver-

band. Fur diesen Job sollte man 3-4
Stunden pro Woche einplanen und
daflr gibt es vom Verein eine steu-
erfreie  Aufwandsentschadigung.
Und naturlich gibt es eine umfang-
reiche Einarbeitung und Unterstt-
zung durch den Vorstand und die
Geschaftsleitung.

Man muss kein passionierter Ful3-
ball-Kenner sein, um diesen Job zu

25 JAHRE IMMOBILIENKOMPETENZ

- Trainer

Jugend-FuBball (mwd)
NATERSKI g
IMMOBILIEN Barebifiel mochion ger Fubpall

SCHLESWIG-HOLSTEIN HAMBURG spielen. Gerade fir die jungen Ki-
cker fehlen uns Trainer. Du hast fri-
her selbst Fuliball gespielt? Super.
Alles, was Du sonst noch als Trainer
KOSTENLOSE BEWERTUNG wissen musst, wird Dir in Lehrgan-

" gen vermittelt. Die Kosten Uber-
PERSONLICHE BERATUNG nimmt selbstverstandlich der BSV.

Wer den Verein unterstlitzen kann
und mochte, meldet sich bitte in der
Geschaftsstelle per E-Mail.

Gern stehen wir auch montags von
17-20 Uhr fur personliche Gespra-
che zur Verfiigung




Ausgabe 4/2024

FuBballer auf anderen Pfaden unterwegs
E-Jugend beim Triathlon in Norderstedt und beim Yoga

Die E-Jugend-Kicker probierten sich in
den letzten Wochen in anderen Sport-
arten aus. Am letzten Sonntag der Fe-
rien war es die Teilnahme am Kinder-
Triathlon in Norderstedt. Es begann
morgens um 9 Uhr mit dem Sprung ins
kiihle Nass und 100 m Schwimmen,
dann folgten 2,5 km Fahrradfahren
und den Abschluss bildete ein 400 m
Lauf. Alle BSV Teilnehmer haben das
grandios gemeistert.

Und zwei tolle Yoga Einheiten mit Inga
durften die Kids und auch einige der
Eltern erleben. Diese waren wunder-
bar entspannend und anstrengend
zugleich. Im Fokus standen die typi-
schen, korperlichen Herausforderun-
gen der kleinen und groRen FuRballer.
Davon wollen alle mehr.

Aber jetzt geht es erst mal motiviert in
die neue Saison 2024 / 2025.

OT
& T8
® T~

Uber 70 Wander-Fans
gehen an den Start

Am Samstag, den 12.10. heif’t es
wieder: Start frei fur alle Wander-
Fans. Der BSV hat aufgerufen zum
2. Barsbutteler Wandertag und ins-
gesamt 73 Teilnehmer/innen wer-
den sich der Herausforderung stel-
len, und 15, 20 bzw. 32 Kilometer
wandern.

Der Start erfolgt am Dorfgemein-
schaftshaus in Stemwarde. Von dort
aus ist man schnell im Gebiet der
Oher Tannen. An der Feuerwache
in Ohe wird es dann einen Verpfle-
gungspunkt geben. Dort koénnen
sich die Wanderer erholen, ein paar
Snacks zu sich nehmen und die
Wasserreserve fir den weiteren

Weg auffiillen.

Die Wanderer der 20 und 32 km lan-
gen Strecke laufen dann weiter bis
in das romantische Billetal. Die 32
km lange Tour flihrt sogar weiter bis
nach Aumuhle und an Friedrichsruh
vorbei. Fur sie steht dann auch ein
zweites Mal der Versorgungspunkt
in Ohe mit Starkungen bereit.

Am  Dorfgemeinschaftshaus in
Stemwarde wird wahrendessen das
Ziel aufgebaut und die Teilnehmer
werden dort dann mit viel Jubel,
einer tollen Medaille und einem Fi-
nisher-Bier empfangen. Wir freuen
uns sehr, dass bereits jetzt schon
viele Helfer aus dem Vorjahr Ihre
Unterstitzung zugesagt haben.

Das Konzept ,Barsbitteler Wan-
dertag® stammt von Sabine und
Matthias Filscher. Sie sind selbst

4,
'qNDEQ’\' P\g

Wander-Fans und haben bereits an
den groRen und bekannten Marsch-
Events teilgenommen. Der Barsbut-
teller Wandertag soll ein Angebot fiir
,Einsteiger® sein, denn bei den gro-
Ren Events werden eher Strecken
von 30-100 km angeboten. Um in
jedem Jahr eine neue Strecke an-
bieten zu kénnen, soll der Start- und
Zielbereich jeweils in einem anderen
Ortteil Barsbuittels liegen. Nachdem
im letzten Jahr im Hauptort gestartet
wurde, fiel die Wahl in diesem Jahr
auf Stemwarde. Geplant ist, die
umliegenden Sportvereine sowie
Feuerwehren als Start-Ziel Bereich
oder auch als Versorgungspunkt zu
integrieren.

Wer dazu weitere Ideen und auch
Kontakte hat, meldet sich gern in
der Geschaftsstelle.
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MEYLE

DRIVER’S BEST FRIEND

Zu guter Letzt
Ausblick Ausgabe 1

Die nachste Ausgabe unserer Sport-
News Barsbuttel erscheint Anfang
des neuen Jahres. Der Einsende-
schluss fur Anzeigen und Inhalte ist
der 16.12.2024, natirlich gern und wie
immer auch eher.

Wir sind gespannt auf den Bericht Gber
den 2. Barsbutteler Wandertag. Haben
es alle Teilnehmer ins Ziel geschafft
und damit die eigene Herausforderung
gemeistert? Wieviel Liter Glihwein
und wieviele Wiurstchen sind beim
Weihnachtsmarkt Uber den Tresen
gegangen? Und war der Wettergott in
2024 gnadiger als im Vorjahr? Das lest
Ihr in der nachsten Ausgabe.

Ilhr habt auch etwas zu berichten?
Dann freuen wir uns Uber Euren Bei-
trag zu den Sport-News Barsbttel.

Wieder hat ein Schwan das Nest verlassen
Ehrenmitglied Ingeborg Baumgart verstorben

,Menschen, die wir lieben, bleiben
fiir immer, denn sie hinterlassen
Spuren im Herzen.“

Diesen wundervollen Spruch hat die
Familie von Ingeborg Baumgart fir die
Trauerkarte ausgewahlt, die uns Mitte
August erreicht hat. Ingeborg war seit
1972 Mitglied des Vereins und hat bis
zum Jahr 2012 die Gymnastikgruppe
der Damen geleitet, die bereits seit
1959 fester Bestandteil des Barsbut-
teler Sportvereins war. Im Jahre 2009
wurde sie zum Ehrenmitglied ernannt
und einige erinnern sich vielleicht noch
an die Jahrehauptversammlungen von
friher, bei denen Ingeborg immer das
letzte Wort hatte.

Ihr Einsatz und die Leidenschaft fir
den Sport und die Gemeinschaft wa-
ren aulRergewohnlich. Sie sorgte stets
fur gute Laune durch ihre lebensfrohe
und offene Art. Und auch die tagli-
chen Gymnastik-Ubungen im eigenen
Haushalt waren ihr immer besonders
wichtig.

Unsere Gedanken sind in diesen
schweren Stunden bei der Familie und
ihren Angehorigen. Wir wiinschen ih-
nen viel Kraft und sprechen ihnen un-
ser tiefstes Mitgefiihl aus.

In stillem Gedenken,
Der Barsblitteler Sportverein
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Wir trauern um unser Ehrenmitglied

Ingeborg Baumgart

Ihrer Familie gehort unsere herzliche Anteilnahme.
Wir werden sie stets in dankbarer Erinnerung behalten.

Der Barsbiitteler Sportverein von 1948 e.V.

Wer rastet, der rostet.
Danke fiir so viel positive Energie.

1 03.08.2024

Petra Soltau-Wietzke

Erd-, See-, Feuer- und Naturbestattungen

(040) 670 27 22
22885 Barsbuittel, Soltausredder 8

Email: petra.soltau-wietzke @online.de
Internet: www.petra-soltau-wietzke.de




