
Jahreshauptversammlung
Am Freitag, den 24.05.2024 findet 
um 19 Uhr die Jahreshauptver-
sammlung des Vereins im Rathaus-
saal, Stiefenhoferplatz 1 statt. Neu-
wahlen von u.a. dem Vorsitzenden 
des Vereins stehen an und wir hof-
fen auf viele Teilnehmer*innen. Die 
vorläufige Tagesordnung haben wir 
veröffentlicht auf der Seite 3.

FSJler gesucht
Auch im Jahr 2024/2025 können wir 
wieder eine FSJ-Stelle in Koopera-
tion mit der EKG-Schule anbieten. 
Wer im Sommer seinen Schulab-
schluss macht und mindestens 18 
Jahre alt ist, darf sich gern bei uns 
bewerben und ab 01.09. Mitglied 
in einem sportlichen Team werden. 
Alle Details zum Freiwilligendienst 
im Sport stehen auf Seite 5. 

Flohmarkt und Volkslauf
Auch in diesem Jahr finden zwei 
Flohmärkte auf dem Parkplatz am 
Nahversorgungszentrum am AKKU 
statt. Für den ersten Termin am 
26.05. gibt es noch freie Plätze. 
Am 16. Juni startet der 24. Barsbüt-
teler Volkslauf. Durch eine Verän-
derung der Streckenführung ist mit 
neuen Bestzeiten zu rechnen. Die 
Details zu beiden Events stehen auf 
der Seite 8. 

Schaffen sie den Aufstieg?
Das letzte Spiel der Saison absol-
viert die BSV-Ligamannschaft am 
10. Mai auf heimischen Rasen. Ak-
tuell ist die Mannschaft Tabellen-
führer und wenn sie bis dahin die 
Position verteidigen, dann gibt es 
am 10. Mai nach Abpfiff den Auf-
stieg in die Landesliga zu feiern. Wir 
freuen uns, wenn ganz viele Fans 
und BSV-Mitglieder unser Team 
am Spielfeldrand unterstützen. Lest 
dazu auch  Seite 11.
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Wir feiern das 75-jährige Bestehen
BSV Erlebniswelt und Turnschuh-Party

Endlich ist es so weit. Wir feiern am 
Samstag, den 6. Juli mit allen BSV-
Mitgliedern das 75-jährige Bestehen 
des Barsbütteler Sportvereins. 
Am 27.10.1948 wurde der Verein ge-
gründet und mit einem kleinen Emp-
fang im Oktober letzten Jahres wur-
de der Gründungstag bereits offiziell 
gefeiert. Von Anfang an war sich der 
Beirat des Vereins aber darüber einig, 
dass man die Feierlichkeiten für die 
Mitglieder in die warme Jahreszeit ver-
legen wollte. 
Für die Organisation der Feierlichkei-
ten haben sich zwei Teams gebildet 
und wir freuen uns, Euch jetzt die ers-
ten Planungsergebnisse vorzustellen.
Am 6. Juli startet der BSV Feiertag mit 
einer Erlebniswelt exklusiv für alle BSV 
Kids im Alter von 1-15 Jahren.
In der Zeit von 11 bis 13 Uhr wird es 
in der Sporthalle Hinterm Garten 4 für 
jede Altersgruppe viel zu entdecken 
geben. Neben einem Parcours über 
alle verfügbaren Sportgeräte wird es 
auch einen aufblasbaren Menschen-
kicker und viele andere Spielmög-

lichkeiten für die unterschiedlichen 
Altersgruppen geben. Auch Manni die 
Maus von der Haspa hat bereits einen 
Besuch angekündigt. Für das leibliche 
Wohl sorgt unser Vereinswirt Ali, so 
dass sich die ganze Familie nach dem 
Toben wieder stärken kann. 
Für die Planung wäre es toll, wenn wir 
wissen, wieviele Kinder in welchem Al-
ter kommen und so bitten wir um eine 
kurze Anmeldung 
per E-Mail.

...Fortsetzung 
auf Seite 2

Für alle BSV Kids im Alter von 1-15 Jahre gibt es die BSV Erlebniswelt 

  Exklusiv 
für BSV Mitglieder
 
Die BSV Erlebniswelt für Kids ist 
kostenlos, es wird jedoch um vorhe-
rige Anmeldung gebeten. 
Bitte sendet uns eine E-Mail mit 
dem Namen Eurer Kinder an  
info@barsbuetteler-sv.de.

Jetzt 

anmelden
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Frühlingserwachen
„Der Frühling ist da und endlich 
werden die Tage wieder länger.“ 
Das hört man aktuell von vielen und 
auch wir genießen es, dass es noch 
hell ist, wenn wir montags um 18 
Uhr in der Geschäftsstelle zusam-
menkommen.
Der Umbau im Vereinsheim ist fast 
abgeschlossen und so freuen wir 
uns sehr, dass wir uns nun in Ruhe 
jeden Montag in unserem neuen 
Vorstandszimmer abstimmen kön-
nen. Denn es gibt wöchentlich sehr 
viel zu besprechen und es sind stän-
dig neue Entscheidungen zu treffen. 
Wir setzen uns dafür ein, dass alle 
BSV Sportgruppen passende Trai-
ningszeiten und Trainingsflächen 
bekommen, was eine intensive Ab-
stimmung mit der Gemeinde vor-
aussetzt. 
Wir möchten die Vereinsbeiträge 
möglichst stabil halten und so be-
antragen wir diverse Zuschüsse 
bei Verbänden, der Gemeinde und 
verschiedenen Institutionen, was 
teilweise mit sehr viel Verwaltungs-
arbeit verbunden ist. 
Unsere Tür steht offen für alle 
Trainer und Übungsleiter, die Ge-
sprächbedarf haben oder wenn für 
Probleme eine gemeinsame Lösung 
gefunden werden muss. Aber natür-
lich sind wir auch für alle Mitglieder 
da und freuen uns über ein aktives 
Vereinsleben. 
Dafür organisieren wir auch das 
ein oder andere Event wie den 
Flohmarkt, den Wandertag, den 
Weihnachtsmarkt oder den Neu-
jahrs-Treff, denn die Förderung der 
Gemeinschaft liegt uns sehr am 
Herzen und wir möchten nicht nur 
ein Anbieter von Sportmöglichkeiten 
sein.
Wir freuen uns schon sehr auf die 
Jubiläumsfeier am 6. Juli und hof-
fen, dass wir viele der BSV-Mitglie-
der bei der BSV Erlebniswelt und 
bei der Turnschuh-Party persönlich 
begrüßen können.

Euer Vorstands-Team
Uli, Matthias und Dennis 

Für alle BSV-Mitglieder ab 16 Jahren 
startet der Jubiläumstag am 6. Juli um 
16 Uhr mit einem „come together“ bei 
Kaffee und Kuchen in der Mehrzweck-
halle der Kirsten-Boie Grundschule.
Um 17 Uhr wird die Party dann offiziell 
durch die Vereinsleitung eröffnet. Das 
Bühnenprogramm ist noch in Planung, 
aber ein DJ ist schon gebucht, so dass 
es garantiert auch die Möglichkeit gibt, 
das Tanzbein zu schwingen. 
Foodtrucks und ein Getränkewagen 
werden sich auf dem Parkplatz vor der 
Halle aufbauen und zu fairen Preisen 
die Partygäste mit Speis und Trank 
versorgen.
Auch die Turnschuh-Party ist exklusiv 
für BSV Mitglieder und deren Partner. 
Und der Name ist Motto: Bitte tragt 
Turnschuhe zu Eurem Partyoutfit. 

Nicht nur, weil wir ein Sportverein sind 
und es einfach bequemer ist, sondern 
auch, um den Parkettboden der Halle 
zu schonen und für den Sportbetrieb 
zu erhalten. 
Voraussichtlich ab Mai können Ein-
trittskarten für die Party in der Ge-
schäftsstelle gekauft werden. Die Kos-
ten können wir erst bekannt geben, 
sobald die Planungen abgeschlossen 
sind und wir hoffentlich auch den ein 
oder anderen Sponsoren für unse-
re Jubiläumsfeier gewinnen konnten. 
Eine Info erfolgt dann über die jewei-
ligen Trainer. 
In jedem Fall benötigen wir am 6. Juli 
ab 10 Uhr noch ein paar fleißige Helfer 
für den Aufbau und die Dekoration, da-
mit aus der Sporthalle eine tolle Party-
location wird.    

...Fortsetzung Titelthema
Mega Turnschuh-Party für die Großen

Vera Höhne

Hauptstrasse 38 h
22885 Barsbüttel

Tel: 
Fax:

040 | 670 12 32
040 | 670 29 02

floristik

Turnschuhe gehören zum Dresscode für die BSV Jubiläumsparty am 6. Juli



Ausgabe 2/2024                                                                                                                                                                   3

Einladung 

Der Vorstand des Barsbütteler SV lädt zur Jahreshauptversammlung am 

Freitag, den 28.05.2021 um 19:00 Uhr 
in die Mehrzweckhalle Kirsten Boie Schule, Soltausredder 18, ein. 

Vorläufige Tagesordnung 
1. Eröffnung durch den Vorsitzenden 
2. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder 
3. Genehmigung des Protokolls vom 26.04.2019 
4. Finanzbericht für 2019 sowie 2020 
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes auf Antrag der 

Kassenprüfer für das Jahr 2019 sowie 2020 
6. Berichte des Vorstandes und der Spartenleiter  
7. Neuwahlen aus 2020: 

- 1. stellvertretende/r Vorsitzende/r für 3 Jahre (jetzt nur noch 2 Jahre) 
- 1 Beisitzer/in für 3 Jahre  
- 1 Beisitzer/in für 2 Jahre 
- 1 Kassenprüfer/in für 3 Jahre (jetzt nur noch 2 Jahre) 

8. Neuwahlen in 2021: 
- Vorsitzende/r für 3 Jahre 
- Schriftführer/in für 3 Jahre 
- 1 Kassenprüfer/in für 3 Jahre 

9. Anträge 
10. Ehrungen 
11. Verschiedenes 

Die endgültige Tagesordnung erscheint 10 Tage vor dem Termin im Schaukasten bei  
unserer Geschäftsstelle und auf der Homepage des BSV im Internet. Bei Bedarf 
kann die Tagesordnung auch in der Geschäftsstelle abgeholt werden.  

Anträge zur Tagesordnung müssen spätestens 3 Wochen vor der Haupt-
versammlung schriftlich beim Vorstand eingereicht werden.    

Aufgrund der aktuellen Situation ist eine Teilnahme nur nach vorheriger 
Anmeldung möglich. Diese muss bis zum 17.05.2021 der BSV Geschäftsstelle 
vorliegen. Anmeldungen sind per E-Mail an info@barsbuetteler-sv.de möglich 
oder telefonisch unter 040/6701889      

 
 
 
 
 
 
 

Einladung 
 
 

 
Der Vorstand des Barsbütteler SV lädt zur Jahreshauptversammlung am 

 
Freitag, den 24.05.2024 um 19:00 Uhr 

 
in den Rathaussaal der Gemeinde, Stiefenhoferplatz 1, ein. 

 
 
vorläufige Tagesordnung 

1. Eröffnung durch den Vorsitzenden 
2. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder 
3. Genehmigung des Protokolls vom 02.06.2023 
4. Finanzbericht für 2023 
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes  

auf Antrag der Kassenprüfer für 2022 sowie für 2023 
6. Geschäftsbericht 2023 und Berichte der Spartenleiter  
7. Neuwahlen: 

- Vorsitzende/r für 3 Jahre 
- 1 Beisitzer für 3 Jahre 
- 1 Kassenprüfer/in für 3 Jahre 

8. Anträge 
9. Veranstaltungen 2024 
10. Ehrungen 
11. Verschiedenes 

 
Die endgültige Tagesordnung erscheint 10 Tage vor dem Termin im Schaukasten bei  
unserer Geschäftsstelle und auf der Homepage des BSV im Internet. Bei Bedarf 
kann die Tagesordnung auch in der Geschäftsstelle abgeholt werden.  
 
Anträge zur Tagesordnung müssen spätestens 3 Wochen vor der Haupt-
versammlung schriftlich beim Vorstand eingereicht werden.    
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Nach nun mehreren Wochen intensi-
ven kennenlernen in den ersten Trai-
ningstagen aller bisherigen Interessier-
ten geht es nun für die neu gegründete 
Dartsabteilung einen Schritt weiter: 
Wir wollen uns aktiv verbessern und 
trainieren individuell an unseren Fähig-
keiten an den mittlerweile 4 Dartschei-
ben. Denn das Ziel ist klar: Ab Septem-
ber wollen wir im Landesdartverband 
Hamburg am Spielbetrieb teilnehmen. 

Für dieses Vorhaben suchen wir wei-
terhin Spieler*innen aller Altersklas-
sen, die Spaß am Spiel haben und das 
Interesse mitbringen, die Dartsparte in 
Barsbüttel mit aufzubauen und sich zu-
künftig mit andere Vereine und Spieler 
im Wettkampf zu messen. Auch wenn 
der Anfang getan ist, gibt es noch eini-
ges zu tun. Unter anderem der Bau der 
Dartanlage für den Spielbetrieb, die 
bestimmte Voraussetzungen erfüllen 

muss. Auch die anderen Dartanlagen 
sollen weiter ausgebaut werden, um 
möglichst gute Trainingsbedingungen 
zu schaffen. Meldet euch bei Interes-
se in der Geschäftsstelle per E-Mail 
(info@barsbuetteler-sv.de) und kommt 
dann gern an unserem Trainingstag 
vorbei (Dienstag ab 19.30 unterm Ver-
einsheim). 

Good Darts & Game On!

Neues aus „Dartsbüttel“ 
Der Grundstein ist gelegt

HU & AU immer donnerstags

Leistungen
Achsvermessung
Anhängerreparatur
Fahrzeugdiagnose
Klimaservice
Reifenservice
Unfallservice
Inspektion
Auspuffdienst
Reparatur v. Kunststoff-Stoßstangen
Parkdellen beseitigen
Lackarbeiten
Batteriedienst
Beschaffung v. Unfallersatzwagen

Stützpunkt
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Sie arbeiten gerne mit Kindern und Ju-
gendlichen? Sie sind sportlich aktiv? 
Sie interessieren sich für einen Freiwilli-
gendienst (FWD) „Freiwilliges soziales 
Jahr“ bzw. „Bundesfreiwilligendienst“? 
Dann wäre ein Freiwilligendienstjahr 
im Barsbütteler Sportverein (BSV) viel-
leicht das Richtige für Sie. Der FWD 
im Sport ist ein Bildungs- und Orientie-
rungsjahr, das pädagogisch begleitet 
wird und Erfahrungsräume für Freiwil-
lige eröffnet. Der Erwerb persönlicher 
Kompetenzen und sportlicher Lizen-
zen, sowie Berufs- und Engagement-
Orientierung stehen im Mittelpunkt.
Der BSV sucht ab dem 01.09.2024 
noch FWDlerinnen bzw. FWDler, die 
im Verein in Kooperation mit der Erich-
Kästner-Gemeinschaftsschule aktiv 
werden wollen. 
Dabei würden Sie in der Betreuung 
von Sportgruppen in den unterschied-
lichen Sparten des BSV (siehe dazu 
die Internetseite des BSV) eingesetzt 
werden. Ein Einsatz im Sport- und Ver-
anstaltungsmanagement des Vereins 
ist möglich.                                                                        
Der BSV kooperiert mit der Erich-Käst-
ner-Gemeinschaftsschule Barsbüttel 
in den Bereichen: Ganztagsschulbe-
treuung, Unterrichtsbegleitung insbe-
sondere im Sport- und Schwimmun-
terricht, Hausaufgabenbetreuung und 
dem Angebot eigener Kurse im sport-
lichen aber auch außersportlichen Be-
reich in der Nachmittagsbetreuung der 
Erich-Kästner-Gemeinschaftsschule. 
Bei den Angeboten in der Nachmit-
tagsbetreuung sind Ihrer Kreativität 
kaum Grenzen gesetzt (Beispiele sind 
auf der Internetseite der EKG: www.
igs-barsbuettel.de ersichtlich). 
Die Stellen sind Bindeglied zwischen 
dem schulischen Nachmittag und dem 
Vereinsangebot des BSV. 
Die Dauer des Freiwilligendienstes im 
BSV beträgt ein Jahr. Das Taschen-
geld beträgt derzeit 330,- € mtl.. Die 
Arbeitszeit liegt bei durchschnittlich 
38,5 Stunden in der Woche und wird 
über ein Jahresarbeitszeitkonto abge-
wickelt. 
Das bedeutet, dass im Sportbereich 
des BSV auch die Betreuung von  
Sportgruppen am Wochenende zu 
den Aufgaben gehört. Der Urlaubsan-
spruch beläuft sich auf 26 Arbeitstage. 
Neben der praktischen Arbeit erfolgt 

eine pädagogische Begleitung durch 
Bildungstage im Rahmen von Se-
minaren der Landesportjugend und 
weiterer, frei wählbarer Seminare.  
Im sportlichen, schulischen und Be-
treuungsbereich ist die  Anleitung der 
FWDler/innen durch jeweils pädago-
gisch vorgebildete Ansprechpartner 
gewährleistet. Darüber hinaus ist der 
Erwerb einer Trainerlizenz in verschie-
denen Sportarten möglich.  
Was erwarten wir von Ihnen:                                                                          
Sie sind bei Beginn des FWD mindes-
ten 18 Jahre alt und haben eine Affini-
tät zum Sport  (Ballsportarten, Leicht-
athletik, Cheerleading, Kampfsport 
sind bei uns sehr gefragt, aber auch 
andere Sportarten sind willkommen). 
Ggf. können Sie neue Sportarten an-
bieten. Sie wollen Ihre Persönlichkeit 
weiterentwickeln und sie können erste 
Erfahrungen sammeln, wie es im Be-
rufsleben zugeht.                               
Sie sind engagiert, flexibel, zuverläs-
sig und auch Neuem aufgeschlossen. 
Führerschein Klasse B wäre schön, ist 

aber keine Bedingung. 
Ihr Interesse ist geweckt? Sie wollen 
sich weiter informieren oder bewer-
ben? Dann besuchen Sie bitte unsere 
Homepage: www.barsbuetteler-sv.de

Uli Münster - Vorsitzender und 
Koordinator FWD im Barsbütteler SV

Freiwilligendienst im Sport
Jetzt für das Jahr 2024/2025 bewerben 

25 Jahre Immobilienkompetenz

Kostenlose bewertung
Persönliche beratung

Neben der Anzeigen- 
werbung in dieser  

Vereinszeitung gibt es auch 
viele andere Möglichkeiten, 

wie Sie den Verein unterstüt-
zen können. 

Für weitere Informationen 
melden Sie sich gern per  

E-Mail in unserer Geschäfts-
stelle oder rufen Sie uns an

0 40 / 6 70 18 89



Am Samstag, den 17. Februar fanden 
in Hamburg die Hamburger Hallen-
meisterschaften der U14 und Ham-
burgs Beste U12 statt, und was für ein 
aufregender Wettkampf es war! Der 
Barsbütteler SV ging mit insgesamt 12 
Athletinnen und Athleten an den Start, 
konnte sich als äußerst erfolgreich er-
weisen und zahlreiche Medaillen mit 
nach Hause nehmen. Noah König star-
tete bei den 800m der M10 und zeigte 
einen sehr starken Lauf, den er über 
die meiste Zeit dominerte. Er kämpfte 
mit aller Kraft und sicherte sich die Sil-
bermedaille in einer Zeit von 2:53:99. 
Hervorzuheben ist außerdem die be-
eindruckende Leistung von Maximilian 
Wagner (M12), der erneut im Weit-
sprung und im 60m Sprint glänzte und 
in beiden Disziplinen die Goldmedaille 
errang. Seine herausragenden Leis-
tungen begeisterten nicht nur die Zu-
schauer, sondern zeigten auch sein 
Talent und seine harte Arbeit. Im 60m 
Sprint lief er mit einer Zeit von 8,45 
Sekunden ins Ziel, was eine neue per-
sönliche Bestzeit bedeutet. Im Weit-
sprung gelang ihm mit seinem zweiten 
Sprung eine beeindruckende Weite 
von 5,22m! 
Ein weiteres Highlight des Tages war 
zweifellos die 4x100m Staffel, bei der 
der Barsbütteler SV in einem packen-
den Lauf Gold gewann. Der Wettkampf 
war super spannend und endete mit 
einem knappen Sieg vor dem HSV. 
Die Spannung und der Teamgeist wa-
ren förmlich zu spüren, und die Freude 

über den verdienten Erfolg war riesig! 
Startläufer war Leon Boberg, gefolgt 
von Julian Hendricks, die beide ihren 
ersten Wettkampf für den Barsbütteler 
Verein bestritten. Als 3. Läufer über-
nahm Phil Isebarn den Staffelstab. 
Maximilian Wagner war Schlussläufer 
dieser 4x100m Staffel und sicherte mit 
einem starken Finish die Goldmedaille 
fürs Team. Die Freude der vier Athleten 
war ihnen ins Gesicht geschrieben, als 
sie bei der Siegerehrung das oberste 
Treppchen besteigen durften. 
Noch die Staffel in den Knochen, ging 
Leon Boberg auch bei den 800m der 
M13 an den Start. Mit einem konzent-
rierten Lauf legte er an diesem Abend 
eine starke Leistung hin, sicherte sich 
die 2. Goldmedaille an diesem Wett-
kampftag, mit einer Zeit von 2:35:22. 
Insgesamt war der Leichtathletik Wett-
kampf in Hamburg ein voller Erfolg für 
den Barsbütteler SV. Wir gratulieren 

allen Athletinnen und Athleten zu ih-
ren großartigen Leistungen und freuen 
uns schon jetzt auf weitere spannende 
Wettkämpfe in der Zukunft. Ein beson-
derer Dank gilt dem engagierten Trai-
nerteam! 
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Erfolgreiche Barsbütteler Leichtathleten
Hamburger Hallenmeisterschaften U14 & Hamburgs beste U12

Der BSV Athlet Maximilian Wagner steht wieder ganz oben auf dem Treppchen

Die Athletinnen und Athleten 
des BSV:
 
M13	 Phil Isebarn
	 Julian Hendricks
	 Leon Boberg
W13 	 Leonie Ketterling
M12 	 Maximilian Wagner
W11 	 Nija Yilmaz
M10 	 Jakob Klein
	 Noah König
W10 	 Malia Berger
	 Luna Hammerich	
        	 Lara Kanlitepe
	 Mila Sargic
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Auch in diesem Jahr bietet der Bars-
bütteler Sportverein den Mitgliedern 
und allen Interessierten die Möglich-
keit, auf dem Sportplatz im Helmut-
John-Stadion unter Anleitung für 
das Deutsche Sportabzeichen zu 
trainieren. Von Mai bis September 
wird hierzu jeden Montag ab 18:45  
Uhr Gelegenheit sein. 
Bevor es an die erforderlichen 
Übungen der Einzeldisziplinen geht, 
wird sich gemeinsam mit unseren 
Senioren der Leichtathletikabteilung 
erwärmt und der Körper auf die Auf-
gabe vorbereitet.
Aus den vier Übungskategorien 
(Kraft, Schnelligkeit, Koordination 
und Ausdauer) werden einzelne 
Disziplinen vorgestellt und die Be-
dingungen erläutert. Je nach Alter 
der Sportler gilt es, die Vorgaben 
des Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB) zu erreichen. 
Durch regelmäßiges Training kann 
es gelingen, seine Leistung im Lau-
fe des Jahres zu verbessern. Eine 
Mitgliedschaft in der Leichtathletik-
Sparte kann dafür gern in Betracht 
gezogen werden... (ist aber keine 
Voraussetzung für die Abnahme des 
Sportabzeichens).
Wir freuen uns auf Euch !
Euer Sportabzeichen-Team

Markus Petrat
Malerfachbetrieb

Achtern Barg 2 · 22885 Barsbüttel
Tel./Fax: 040/670 35 83 · Mobil: 0172 41 23 804

E-mail: Meister-Petrat@T-online.de

Visi Petrat_0088  12.04.2005  11:38 Uhr  Seite 1

Inh. Danny Schubert

Unsere Leichtathleten suchen  
weiterhin noch eine/n Übungsleiter/in. 
Unser bisheriger Trainer musste sei-
nen Einsatz in den vergangen Winter-
monaten aufgeben. Eine Nachfolge 
konnte bislang noch nicht hinlänglich 
gefunden werden. Vertretungsweise 
erfolgte die Anleitung der Gruppe bis-
lang nur durch erfahrene Teilnehmer 
aus der Gruppe selbst.
Im Winterhalbjahr trainieren wir immer 
donnerstags von 19:45-21:15 Uhr in 
der Sporthalle Hinterm Garten, ab Mai 
werden wir wieder draußen unseren 
Sportplatz nutzen können.
Wir treffen uns dann zweimal in der 
Woche: montags von 18:45-20:00 Uhr 
und donnerstags zur gleichen Zeit.
Das Alter unser jung geblieben Teil-
nehmer liegt zwischen 55 und 85 
(m/w), welche weiterhin daran inter-
essiert sind, ihre Kraft und Beweglich-
keit zu erhalten. Der Anspruch an die 

spezifischen Leichtathletikdisziplinen 
fallen dabei naturgemäß geringer aus, 
ist jedoch weiterhin vorhanden.
Wichtigste Aufgabe wäre, die benö-
tigten Trainingseinheiten zum Able-
gen der Disziplinen zum Erwerb des 
Deutschen Sportabzeichen (DOSB) zu 
üben bzw. anzustreben. Für die Durch-
führung selbst haben wir DSA-Prüfer 
in unseren eigenen Reihen.
Es wäre schön, wenn Du eine C-Li-
zenz mit/ohne besonderen Schwer-
punkt oder Erfahrungen in diesem 
Bereich mitbringen würdest. Wichtiger 
wäre aber der Spaß am Umgang mit 
Menschen und Vermittlung der sportli-
chen Betätigung.
Wir würden uns freuen, wenn sich viel-
leicht jemand von Euch hier intern fin-
den würde.
Darauf freut sich die Senioren-Leicht-
athletikabteilung des BSV.

Übungsleiter*in für nette Truppe gesucht
Die Leichtathletik-Senioren

Die Gruppe der Leichtathletik-Senioren sucht eine/n neue/n Übungsleiter/in

Neben der Anzeigenwerbung in dieser  
Vereinszeitung gibt es auch viele andere 

Möglichkeiten, wie Sie den Verein  
unterstützen können. 

Für weitere Informationen melden Sie sich 
gern unserer Geschäftsstelle  

 
0 40 / 6 70 18 89
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Sport ABC
S wie Schnelligkeit
Schnelligkeit ist die Fähigkeit, Be-
wegungen mit höchstmöglicher Ge-
schwindigkeit auszuführen. Dabei 
unterscheidet man im Sport die zy-
klische und azyklische Schnellgkeit.
Die zyklische Schnellgkeit umfasst 
die Fähigkeit, eine Folge von Bewe-
gungen (z.B. Laufen, Schwimmen) 
mit hoher Geschwindikeit durchzu-
führen. Die maximale erreichbare 
Geschwindigkeit innerhalb eines 
Bewegungszyklus wird als Grund-
schnelligkeit bezeichnet. 
Die azyklische Schnelligkeit bein-
haltet die Fähigkeit, Einzelbewe-
gungen (z.B. Wurf, Sprung) mit ho-
her Geschwindigkeit durchzuführen.
Die Schnelligkeitsausdauer umfasst 
die Fähigkeit, nach Erreichen einer 
maximalen Schnelligkeit (zyklische 
Bewegungen) dem Geschwin-
digkeitsabfall entgegenzuwirken 
beziehungsweise Bewegungsge-
schwindigkeiten bei wiederholter 
azyklischer Bewegung aufrecht zu 
erhalten. 
Quelle: DOSB

Für die nächste Ausgabe suchen wir 
einen sportlichen Begriff mit T.
Vorschläge oder auch fertige Text-
beiträge nehmen wir gern per  
E-Mail an info@barsbuetteler-sv.de 
entgegen.

Bereits im dritten Jahr findet der Bars-
bütteler Flohmarkt auf dem Gelän-
de am Nahversorgungszentrum Am 
AKKU statt. Für den ersten Termin 
am 26. Mai haben sich schon einige 
Stammgäste Ihren Lieblingsstand ge-
sichert, aber es stehen noch ausrei-
chend Plätze in allen drei Größen für 
weitere Teilnehmer zur Verfügung.
Da die bereits vorhandene Park-
platzmarkierung genutzt wird, ist 
die Standard-Standgröße 5 Meter  
(= 2 Parkplätze) und kostet € 35. Das 
Auto kann dann quer auf zwei Park-
plätzen geparkt werden, so dass man 
in Ruhe davor seinen Stand aufbauen 
kann.

Für ein kleineres Budget von € 25 gibt 
es einen 3 Meter Stand. Ein Auto hat 
dort keinen Platz, aber man kann ei-
nen Pavillon aufstellen (auf dem gro-
ßen Stand natürlich auch).
Da einige Teilnehmer auch gern mit 
Ihrem Camper anreisen oder sich ei-
nen Platz teilen, bietet der BSV auch 
Stände von 7 Metern Breite an. Diese 
kosten dann € 45. Eine vorherige An-
meldung per E-Mail ist Voraussetzung 
für eine Teilnahme und Standreser-
vierung. Neuwaren und Händler sind 
nicht erlaubt.
Der zweite Flohmarkt-Termin ist der  
1. September 2024. Anmeldungen 
sind auch bereits möglich.  

Flohmarkt Am AKKU
Jetzt einen Stand sichern Flohmarkt   

  Barsbüttel 

Veranstalter:
Barsbütteler Sportverein 
von 1948 e.V.
www.barsbuetteler-sv.de

Für den 
guten Zweck

Parkplatz Am AKKU

26.05.2024 
9 - 16 Uhr 

Was sind denn das für neue Töne, 
denkt ihr? Nun, der Sieger des 10 Kilo-
meterlaufes vom letzten Jahr, der ver-
dammt schnell war, sagte: „Ihr müsst 
die Steigung am 5 Kilometer Wende-
punkt entschärfen. Dann gibt es glatt 
eine neue Bestzeit über die Distanz!“ 
Gesagt, getan. Wir haben die Strecke 
an dieser Stelle „eingeebnet“. 
Ihr habt doch immer betont, wie egal 
die Zeiten sind und Hauptsache sei 
der Spaß am Laufen und der Bewe-
gung, höre ich sagen. Das gilt nach 
wie vor, aber ein gesunder Ehrgeiz und 
Austesten der persönlichen Leistungs-
grenze gehört auch dazu. Ich schreibe 
das aus eigener Erfahrung, auch wenn 
es schon lange her ist.
Ich verzichte an dieser Stelle auf die 
Aufzählung der möglichen/angebote-
nen Läufe. Über unsere Homepage 

www.volkslauf-bsv.de könnt ihr euch 
für die Läufe anmelden und dort alle 
Informationen bekommen.  
Wir leben nach wie vor in verrückten 
Zeiten mit Kriegen, Energie-, Politik- 
und Klimakrise. Dagegen setzen wir 
weiterhin ein Stück Normalität, Opti-
mismus und Freude am Sport. Schaut 
in die strahlenden Kinderaugen und 
die stolzen Eltern nach erfolgreichem 
Lauf ihrer Sprösslinge und das Herz 
geht auf. Wir glauben an die Zukunft 
dieser Generation - ihre Fähigkeit, die 
auf sie zukommenden Schwierigkeiten 
zu bewältigen, so wie viele Generatio-
nen zuvor.
Legt schon mal eure Laufschuhe parat 
und dann nichts wie anmelden!

Dietmar Schönert vom Volkslaufteam 
des BSV

24. Barsbütteler Volkslauf am 16. Juni 2024
Leistung macht Spaß, auf zur neuen Bestzeit!

Sonntag, 19.Juni 2022
9.00 Uhr Helmut John Stadion

400 
1
2
5

10

m
km
km
km
km

Kinderlauf
Schülerlauf
Schülerlauf
Schnupperlauf
Hauptlauf

auf amtlich vermessenen Strecken

Anmeldung
Online: www.volkslauf-bsv.de

Fax: 040 670 30 36
Postanschrift: Barsbütteler SV  Hinterm Garten 2  22885 Barsbüttel

Fragen an: info@volkslauf-bsv.de
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Bereits zum vierten Mal waren einige 
Aktive von unserer Ballsportabteilung 
sowie drei Teilnehmer unserer Leicht-
athleten für eine Woche zum Skifahren 
- oder heißt es Skilaufen?  
Beides dürfte gelten, da neben dem 
üblichen hochalpinen Bergabfahrten in 
der „Schladming-Dachstein-Region“, 
auch zwei Teilnehmerinnen dabei wa-
ren, welche auf dem nahe gelegenen 

Hochplateau der „Ramsau“ die Her-
ausforderung annahmen und auf den 
Loipen unterhalb des Dachsteinglet-
schers ihre Langlauf-Runden drehten.
Fragt man die Teilnehmer, so ist der 
Langlauf konditionell anspruchsvoller, 
der alpine Abfahrtslauf hingegen doch 
rasanter. Beide, doch unterschiedliche 
Sportarten, erfordern ein Gleichge-
wichts-/Rhythmusgefühl, hinzu kom-

men je nach Fahrkönnen Kraft und 
Mut. Für diese Eigenschaften gilt es 
vor dem Start hauptsächlich die Bein- 
und Rumpfmuskulatur auf diese doch 
ungewohnten Abläufe vorzubereiten. 
Durch unser wöchentliches Training 
werden genau diese Bereiche das 
ganze Jahr über trainiert und somit 
war eine spezielle Vorbereitung gar 
nicht nötig.
Wir wohnten gemeinsam in einem net-
ten Hotel, nahmen die Mahlzeiten an 
einem für uns reservierten Tisch ein 
und konnten abends über die erlebten 
Situationen lachen, den kommenden 
Tag planen und mit Spielen den Abend 
ausklingen lassen. Alle hatten ihren 
Spaß und so soll es auch im nächsten 
Jahr wieder losgehen. 
Michael Fischbach (SL Ballsport)

Am 24.02.2024 war es endlich soweit, 
die Ju-Jutsu Kinder des Barsbütteler 
SVs trafen sich mit den Kinder- und 
Jugendgruppen des TSV Sülldorf zu 
einem gemeinsamen Trainings- und 
Prüfungswochenende. Am Samstag 
haben sich alle intensiv auf die anste-
hende Prüfung vorbereitet. Durch viele 
spielerische Übungsformen wurde das 
Training aufgelockert und der Spaß 
kam auch nicht zu kurz.

Abends wurde gemeinsam gegrillt und 
der restliche Abend mit Spielen ver-
bracht, bevor es gegen Mitternacht in 
die Schlafsäcke auf der Matte ging.
Am Sonntagmorgen konnten alle gut 
vorbereitet und mit dem sicheren Ge-
fühl, ihr Prüfungsziel zu erreichen in 
die Prüfung gehen.
Dennoch war die Aufregung groß, für 
die Barsbütteler Kinder war es die ers-
te Ju-Jutsu-Prüfung. Viele Eltern ka-

men zum Zuschauen und wurden von 
den überwiegend guten bis sehr guten 
Leistungen der Kinder beeindruckt. 
Am Ende konnten alle stolz ihre neuen 
Gürtel entgegennehmen.
Nun freuen sich alle auf die nächsten 
größeren Aktivitäten, ein Freizetiwo-
chenende des Schleswig-Holsteiner 
Ju-Jutsu Verbandes in Scharbeutz und 
das Sommercamp des Deutschen Ju-
Jutsu Verbandes mit über 150 Kindern 
und Jugendlichen aus ganz Deutsch-
land.
In Zukunft wollen wir auch Jugend-
lichen und Kindern ab 12 Jahren die 
Gelegenheit geben, Ju-Jutsu zu erler-
nen und sich so auch auf Selbstvertei-
digungssituationen vorzubereiten.
Dafür haben wir eine Trainingszeit 
Donnerstags von 17:30 bis 19 Uhr in 
der Mehrzweckhalle der Kirsten-Boie-
Schule eingerichtet. Auch die Kinder-
gruppe, die davor von 16 bis 17:30 Uhr 
trainiert, hat noch Plätze für weitere Kin-
der frei. Bei Fragen oder zur Anmeldung 
für ein Probetraining gern melden bei  
René Monno unter:
Mobil 01 77 / 250 23 34
oder ju-jutsu@monno.de

Eine BSV Reisegruppe sportlich unterwegs 
Gemeinsame Skireise nach Österreich

Neue Ju-Jutsu Gruppe ab 12 Jahren
Erfolge der bestehenden Kindergruppe
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Nach der erfolgreichen Ausbildung 
neuer Schiedsrichter am Wochenende 
vom 15. bis 17. März 2024 erfolgte am 
Samstag, den 23.03.2024 wieder der 
begleitete Praxis-Einstieg für einige 
von ihnen.
Dem Ruf des BSA Ost nach Vereinen, 
die dieses super tolle Projekt unter-
stützen, folgten überdurchschnittlich 
viele Teams – so blutete es einem fast 
das Herz, dass nur 10 Teams eingela-
den werden konnten.
Am Samstag, den 23.03.2024 trafen 
sich also die ersten 5 Teams, die ers-
ten 5 Schiedsrichter und die ersten 
3 Paten, um zu 10:00 mit der ersten 
Gruppe des Tages zu starten. Gespielt 
wurden 2 mal 12 Minuten mit einer 

Pause von 5 Minuten, in der jeweils im-
mer das erste Feedback bereits an die 
Schiedsrichter weitergegeben wurde, 
so dass dies in der 2. Halbzeit bereits 
umgesetzt wer-
den konnte. Ge-
rade die Notizen 
der Tore und 
Wechsel sind am 
Anfang nicht ein-
fach. Jeder SR 
hatte so die Mög-
lichkeit, 2 Spiele 
zu leiten, jeweils 
mit Unterstüt-
zung des erfah-
renen Schieds-
richters als Pate. 

Um 13:30 startete dann die 2. Gruppe. 
Durch eine kurzfristige Absage gingen 
hier „nur“ 4 Teams an den Start, da es 
bei den Schiedsrichtern aber ähnlich 
war, waren nur 4 Schiedsrichter mit 
2 Paten im Einsatz. Und damit alle 
Schiedsrichter auch auf 2 Spiele kom-
men, erklärten sich alle Teams bereit 
einfach noch ein Spiel „dran“ zu hän-
gen – sonst wären es nur 3 x 2 Spiele 
geworden.
Das Ereignis war wieder ein voller 
Erfolg. Sowohl die Schiedsrichter als 
auch die Spieler*innen hatten Spaß.
Das ist aus unserer Sicht das Wich-
tigste.
Wir freuen uns schon auf die 3. Aufla-
ge, wir haben bereits jetzt Interessens-
bekundungen einiger Teams.
Und wir sagen auch wieder DANKE 
an den Barsbütteler SV, besonders in 
Person von Dennis Leiding, dass wir 
eure Sportanlage für dieses supertolle 
Event nutzen dürfen.
 
Stephanie Nehls 
Vorsitzende BSA Ost 

2. BSA Ost-Cup beim BSV
Wir sagen DANKE 

Hauptstraße 38h
22885 Barsbüttel
Tel. 040-670 00 91

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag
9 -13 Uhr und 14 -18 Uhr
Samstag 10 -13 Uhr 

Individuelle Termin-
absprache außerhalb 
der Öffnungszeiten

www.p-m-optik.de

• Sehstärkenüberprüfung 
• Kontaktlinsenanpassung
• Persönliche und individuelle Betreuung
• Zufriedenheits-, Verträglichkeits- u. Qualitätsgarantie
• Brillen-Check
• Intensivreinigung
• Kleinreparaturen
• Lupen
• Führerschein-Sehtest
• Computerarbeits-
platzbrille

P. M. Optik sorgt für den 
richtigen Durchblick!

PM Optik Anzeige 124x80_Endstand 26.08.19.indd   1 26.08.19   15:27
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Moin Sportsfreunde, 
die Saison 23/24 in der Bezirksliga Ost 
lief im ersten Abschnitt, allen Erwar-
tungen übertreffend, sehr erfolgreich! 
Aus einer sehr durchwachsenen Sai-
son kommend, mit dem Abgang Olaf 
Poschmanns und mit Oliver Kunkel 
in neuer Position als Cheftrainer, war 
das Ziel für die aktuelle Saison nicht 
mehr und nicht weniger als Konstanz, 
Spaß am Fußball und ein gesicherter 
Platz im oberen Drittel der Tabelle. Die 
letzte Saison beendeten wir auf Platz 
10 mit 33 Punkten. Nun standen wir 
bereits nach der Hinrunde mit satten 
39 Punkten auf Platz 1 der Tabelle. 
Zum Jahreswechsel dann bereits mit 
48 Punkten und 5 Punkten Vorsprung 
auf den 2. Platz aus Schwarzenbek. 
Wir starteten also als Ligaprimus und 
heiß gehandelter Aufstiegskandidat 
in das Jahr 2024. Die bei vielen Ama-
teurmannschaften, aufgrund von man-
gelnder Trainingsbeteiligung, gefürch-
tete Winterzeit verlief bei uns wie jede 
andere Zeit in dieser Saison höchst 
professionell. Der ohnehin breit aufge-
stellte Kader machte sich bezahlt und 
beschert uns Woche für Woche, Ein-

heit für Einheit Trainingsbeteiligungen 
von 20+ Spielern. Ein Teamgefüge, 
das in den letzten Jahren in Barsbüttel 
so nicht zu sehen war. Vom Zeugwart 
und Betreuerteam, über die Spieler, 
bis hin zu den Verantwortlichen im Ver-
ein. Alles harmoniert wirklich gut und 
man spürt, dass alle das gleiche Ziel 
verfolgen. 
Zum Pflichtspielauftakt im Jahr 2024 
empfingen wir Aumühle. Eine Begeg-
nung, die in der Hinrunde bereits, be-
sonders medial, große Wellen schlug. 
Diesmal allerdings wurde das Spiel 
über die vollen 90 Minuten ausge-
tragen und auch diesmal gingen wir 
siegreich aus diesem Spiel. Der SC 
Wentorf kam unserer ersten Heim-
niederlage in dieser Saison bisher am 
nächsten mit einem 3:3. Ein solches 
Spiel hätten wir in anderen Jahren oft 
aus der Hand gegeben. In diesem Jahr 
aber überwiegt der Kampfgeist und die 
breite Qualität über den gesamten Ka-
der. Das Topspiel der Saison auswärts 
in Schwarzenbek hatte alles andere als 
Topspiel Charakter. „Mehr Krampf als 
Kampf“ betitelte unser Kapitän Marvin 
Ganschow die Partie, die wir am Ende 

knapp, aber nicht unverdient, mit 1:0 
für uns entschieden und die Verfolger 
weiter auf Abstand hielten. Nach den 
Siegen gegen Hamwarde (2:1) und 
kürzlich Eilbek II (5:0) stehen wir wei-
terhin auf Platz 1 der Tabelle. 
Ganze 6 Punkte Vorsprung auf den 
2. Platz Schwarzenbek und satte 12 
Punkte Abstand zum 3. Platz Atlantik. 
Die Worte “Aufstieg“ und “Landesliga“ 
werden in der Presse immer öfter mit 
dem Barsbütteler SV in Verbindung 
gebracht. So langsam müssen auch 
alle Floskeln und das Understatement 
weichen und wir uns der Realität stel-
len. Wir sind Aufstiegskandidat und 
das klare Ziel ist die Landesliga! Der 
1. Platz steigt sicher auf. Der Beste 2. 
Platz aus den vier Bezirksligen (Nord, 
Ost, Süd, West) wird nur dann aufstei-
gen, wenn sich bestimmte Auf- und 
Abstiegsszenarien in den oberen Li-
gen ergeben. Der gesicherte Aufstieg 
führt also nicht an der Meisterschaft 
vorbei. 8 Spieltage verbleiben noch, 
um unsere Tabellenführung zu vertei-
digen. Krönen könnten wir diese Sai-
son mit dem letzten Spiel am 10.05.24 
vor heimischer Kulisse gegen den Lo-
kalrivalen Glinde! 

Eine weitere gute Nachricht dürfen 
wir nun auch endlich verkünden. Un-
ser Cheftrainer Oliver Kunkel hat um 
1 Jahr bis 2025 verlängert. Eine früh-
zeitige Verlängerung spricht ebenfalls 
für die aktuelle Saison und gibt uns 
als Verein und als Mannschaft umso 
mehr die Sicherheit und Motivation, in 
den Sommer und darüber hinaus zu 
blicken. Die kommenden Spiele treten 
wir somit umso mehr als Einheit auf. 
Alle wissen, woran sie sind und wo wir 
hin wollen. Wir sagen Danke Oli und 
wir freuen uns, mit dir gemeinsam in 
die Zukunft zu blicken! 

Alexander Marx

Ligamannschaft kämpft um Aufstieg
und Cheftrainer Oliver Kunkel bleibt
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Die nächste Ausgabe unserer Sport-
News Barsbüttel erscheint Anfang Juli. 
Der Einsendeschluss für Anzeigen und 
Inhalte ist der 17.06.2024, natürlich 
gern und wie immer auch eher.
Bei der Jahreshauptversammlung 
wurde dann entschieden, wer den 
Verein in den nächsten drei Jahren 
als Vorsitzender leiten wird und wer 
den Vorstand als Beisitzer unterstützt. 
Wir werden auf den 24. Volkslauf zu-
rückblicken und wissen dann, ob es 
tatsächlich neue Bestzeiten gab. Und 
wir verraten Euch die Details zum  
2. Wandertag am 12.10. und wie Ihr 
Euch einen Startplatz sichern könnt. 
Ihr habt auch etwas zu berichten? 
Dann freuen wir uns über Euren Bei-
trag zu den Sport-News Barsbüttel.

Zu guter Letzt
Ausblick Ausgabe 3

Trainingscamp der HSV Fußballschule 
Jetzt für einen der 3 Termine anmelden

Die HSV-Fußballschule geht in ihre  
21.Trainingssaison. Tempo-Dribblings, 
Übersteiger und neue Finten stehen 
weiterhin auf dem Stundenplan. Für 
alle fußballbegeisterten Jungen und 
Mädchen im Alter von sechs bis 13 
Jahren bietet der Hamburger SV seit 
2003 eine eigene Fußballschule an. 
Insgesamt haben bereits mehr als 
150.000 Nachwuchskicker mit gro-
ßer Begeisterung an den Ferien- und 
Wochenendcamps teilgenommen. 
Angefangen hat alles im ersten Jahr 
auf dem HSV-Trainingsgelände in 
Norderstedt mit rund 1.000 Kindern. 
Mittlerweile wird bei über 100 Part-
nervereinen in ganz Norddeutschland 
trainiert und jährlich nehmen mehr als 
10.000 Mädchen und Jungen an den 
Angeboten teil. 
Ob ambitionierter Vereinsspieler oder 
Neueinsteiger, alle sind bei den Camps 
gleichermaßen willkommen und lernen 
durch die motivierten und qualifizierten 
Trainer etwas dazu. Die HSV-Fußball-
schule verbindet dabei professionelles 
Training mit dem Spaß am Fußball.
Auch wenn bei den Trainingscamps 
die Freude und Gemeinschaft im Vor-

dergrund steht, konnten sich seit 2003 
schon viele ehemalige Teilnehmer für 
eine HSV-Jugendmannschaft empfeh-
len. Einige von ihnen haben sogar den 
Sprung in den Profi-Bereich geschafft, 
wie z.B. U21-Europameister Vitaly 
Janelt (FC Brentford) oder A-National-
spieler Anton Stach (TSG Hoffenheim). 

Vom 22. bis 26. Juli., vom 19. bis 23. 
August und vom 28.10. bis zum 01.11. 
kommt die HSV-Fußballschule mit ih-
rem Trainerteam zum Trainingscamp 
in Barsbüttel. Dabei wird täglich von 
09.30 Uhr bis 15.30 Uhr trainiert. Zwi-
schen den Trainingseinheiten kön-
nen sich die Rautenkicker bei einem 
gemeinsamen Mittagessen stärken. 
Außerdem darf sich jeder Teilnehmer 
unter anderem über ein personalisier-
tes Trikotset von adidas, einen tollen 
Sportbeutel und ein cooles Cap, sowie 
über weitere HSV-Überraschungen 
freuen.
Fünf fußballintensive Tage im Zeichen 
der Raute kosten 199 Euro, HSV-Kids-
Club-Mitglieder erhalten fünf Euro Ra-
batt. Alle weiteren Infos findet ihr auf 
www.hsv-fussballschule.de

Erd-, See-, Feuer- und Naturbestattungen

(040) 670 27 22  
22885 Barsbüttel, Soltausredder 8

Email: petra.soltau-wietzke@online.de 
Internet: www.petra-soltau-wietzke.de 

Petra Soltau-Wietzke 


