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Vereinszeitung des Barsbutteler Sportvereins von 1948 e.V.
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75 Jahr Feierstunde

Am Samstag, den 28.10.2023 tra-
fen sich geladene Gaste zur 75 Jahr
Feierstunde im Rathaussaal Bars-
bittel. Die groRe Feier fur alle Mit-
glieder folgt im Juli 2024. Mehr dazu
lest Ihr auf Seite 3.

1. Barsbiitteler Wandertag
Alle 53 Teilnehmer/innen haben das
Ziel erreicht. Es gab Regen, Son-
nenschein, Hagel und Sturm und
nach 15 bzw. 30 km ganz viel Jubel,
eine tolle Medaille und ein Finisher-
Bier. Stolz berichten wir Uber die
erfolgreiche Event-Premiere auf der
Seite 5.

Leichtathleten berichten

Die Leichtathletik-dugend hat im
September 2023 zwei sehr erfolg-
reiche Wochenenden verbracht und
die Leichtathletik-Senioren haben
mit der alljdhrlichen Radtour wieder
auf ganz besondere Art die Beine
trainiert. Die Berichte dazu findet Ihr
auf Seite 6 + 7.

1. BSA Ost-Cup

Junge Schiedsrichter konnten beim
1. BSA Ost-Cup in Barsbittel ihr
Koénnen und Wissen direkt eine Wo-
che nach der Ausbildung unter Be-
weis stellen. Mehr dazu und noch
viele andere Thema aus der Sparte
FuBball gibt es ab Seite 9.

Weihnachtszeit beim BSV
Das Huttendorf war stark gefragt

Bunt beleuchtet starteten die BSV Sportlerinnen zur Weihnachtsparade

Das kleine Huttendorf auf dem BSV
Vereinsparkplatz war in der Weih-
nachtszeit stark gefragt.

Anfang Dezember wurden die drei
vereinseigenen Holzhitten vor dem
Vereinsheim aufgebaut und liebevoll
dekoriert.

Die Punschhitte wurde erstmalig am
5. Dezember gedffnet. Der BSV hatte
im Rahmen des lebendigen Advents-
kalenders, organisiert durch die Ev.-
Luth. Kirchengemeinde Barsbuttels,
zum gemeinsamen Singen und Beten
eingeladen. Trotz der heftigen Schnee-
falle am Tage fanden sich viele Bars-
batteler um 18 Uhr vor der Punschhit-
te ein. Nach einer kurzen Geschichte
wurden Weihnachtslieder angestimmt.
Begleitet wurde der sportliche Chor
durch Angelika Brandt und Tochter
Sabine Fllscher vom BSV, die ihre
Akkordeons mitgebracht hatten.

Nach einem gemeinsamen Gebet
konnten dann die mitgebrachten Be-
cher mit Glihwein und Punsch ge-
fullt werden und der sehr kurzweilige

Abend endet mit sehr netten Gespra-
chen und Verabredungen fiir weitere
Treffen im Rahmen des lebendigen
Adventskalenders.

Zwei Tage spater offneten dann alle
drei Hutten ihre Verkaufsklappen fir
den Barsbutteler Weihnachtsmarkt.
Neben Glihwein und Punsch gab es
dann auch noch weitere Heil3getranke,
Grillwurst, Kekse, Waffeln, Suppe und
Kuchen sowie herzhafte Quiche.
Unser Barsbutteler Imker Niklas Bar-
telmann hatte wieder sein Honigange-
bot ausgestellt und beantwortete alle
Fragen rund um das spannende The-
ma der Imkerei.

Und auch kleine, handgefertigte Deko-
artikel und Accessoires wie Armban-
der, Mitzen, Stirnbander, Loopschals
oder Leseknochen konnten wieder
entdeckt und erworben werden.

Nach den Schneemassen am voran-
gegangenen Dienstag war das Wetter
leider so gar nicht Vorweihnachtlich
und es gab sogar Sturmschaden.
...Fortsetzung auf Seite 2
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Start frei fur 2024

Ein ereignisreiches Jahr 2023 liegt
hinter uns und das neue Jahr 2024
ist erst ein paar Tage alt.

Durch die Vorbereitungen auf unse-
rer 75 Jahr Feierstunde hatten wir
die Gelegenheit, in die Grindungs-
und Vereinsgeschichte einzutau-
chen. Es war sehr spannend zu
lesen, wie es damals war und noch
spannender, dass es zum heutigen
Vereinsleben immer noch sehr viele
Parallelen gibt.

Nach wie vor steht das Ehrenamt
bei der Vereinsarbeit an oberster
Stelle. Wir sind alle bewusst ein Teil
dieser Gemeinschaft geworden, da
uns der Sport verbindet. Als FuRball-
verein gegrindet ist der Barsbiitte-
ler Sportverein heute ein gesunder
Breitensportverein geworden.

Das ist den vielen ehrenamtlich en-
gagierten Sportlern zu verdanken,
die eine Idee, eine Vision hatten
und sie dann gemeinsam mit der
Vereinsleitung realisiert haben.
Auch in 2024 mochten wir Euch un-
terstiitzen, neue Sportarten und Ide-
en umzusetzen. Somit beginnt die
Gruppe der Dart-Freunde nun mit
Planungen zur Griindung und un-
sere Trainerin Birgit Borgwardt gibt
ihre Qi Gong-Kenntnisse in einem
8-wochigen Schnupperkurs gern an
Interessierte weiter.

Wir sind fir Euch da und koordinie-
ren die Ablaufe im Verein und nach
auflen. Und auch wir machen das
alles ehrenamtlich. Das ist manch-
mal sehr zeitintensiv und wir freu-
en uns Uber Jede und Jeden, der
das Vereinsleben aktiv mitgestalten
kann und méchte.

Start frei flr ein spannendes 2024.

Euer Vorstands-Team
Uli, Matthias und Dennis

...Fortsetzung Titelthema
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Weihnachtszeit beim BSV

Sabine und Matthias Fiilscher sind wieder sehr zufrieden mit der Hiittenbilanz

Nach einem sehr geselligen Sams-
tagabend begann der Sonntag fur das
BSV Team recht friih. Das groRRe Zelt
war, trotz umfangreicher Sicherung,
Opfer einer starken Windbde gewor-
den und lag komplett auf der Seite.
Das Gestange teilweise verbogen,
die Plane an einigen Stellen gerissen
wurde es dann komplett abgebaut, so
dass fur die Besucher am Sonntag nur
noch ein kleines Zelt bereit stand. Auf-
grund der anhaltenden Regenfalle war
die Besucherzahl aber auch beson-
ders gering, so dass zeitig um 18 Uhr
alles abgebaut wurde.

Fur die Hatten war es aber erst
Halbzeit. Der nachste Termin fir die
Punschhitte war der 21. Dezember.
Die Aerobic-Sparte des Vereins hatte
zur gemeinsamen Weihnachtsparade
durch den Ort aufgerufen. Mit Lauf-
lichtern und Lichterketten ausgestattet
machte sich die Gruppe um 19 Uhr
auf den Weg. Aus drei kleinen Boxen
schallte sportliche Weihnachtsmusik,
die das Marschtempo und damit den
Gleichschritt vorgab. Kleine Schritt-
kombinationen und Slalomlaufe sorg-
ten fur Abwechslung. Auf den social
media Kanalen hatte der Verein das
Event angekindigt und die Strecke
verdffentlicht. So standen einige Bars-
bitteler an der Strecke oder machten
Foto- und Filmaufnahmen aus ihrem
Garten heraus. Nach ca. 4 km traf die
Gruppe um 20 Uhr wieder am Vereins-
heim ein und es gab Glihwein und
Punsch zum fairen Preis von je € 2,50.

Das gesamte Huttendorf 6ffnete dann
letztmalig am Neujahrstag die Klap-
pen. Neben dem bereits bekannten
Angebot an Heifdgetranken und Wurst
wurden nun auch Berliner und Waffeln
sowie Sekt angeboten.

Aber auch dieser Tag fiel irgendwie
wieder ins Wasser und das nass-win-
dige Wetter hielt viele Barsbutteler von
dem traditionellen Neujahrs-Spazier-
gang ab.

;*

Akkordeonmusik in der Punschhditte

Insgesamt sind die Hauptverantwort-
lichen Sabine und Matthias Fulscher
aber sehr zufrieden. ,In erster Linie
wollen wir ja unseren Mitgliedern und
den Barsblttelern einen vorweihnacht-
lichen Treffpunkt bieten. Unsere Kos-
ten sind gedeckt dank vieler ehren-
amtlicher Helfer und das erzielte Plus
werden wir in weitere Optimierungen
investieren.“ so Matthias Flulscher,
1. stellvertretender Vorsitzender.

Alle vier Events sind auch flr das Jahr
2024 geplant, siehe letzte Seite.
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75 Jahre Barsbiitteler Sportverein
Offizielle Feierstunde im Rathaussaal Barsbuttel

Im Barsblitteler Rathaussaal prédsentiert Sabine Flilscher den geladenen Géste einen bebilderten Vereins-Riickblick

In der Nachkriegszeit am 08.10.1948
fand ein Fuliballspiel auf dem Sport-
platz des Jungendhofes statt. Es spiel-
ten Barsbitteler gegen Bewohner der
Jugendhofbaracken, in denen Kriegs-
flichtlinge untergebracht waren. Nach
einem 5 zu 2 Sieg der Barsblitteler ei-
nigte man sich, nicht mehr gegenein-
ander, sondern miteinander zu spielen
und einen Verein zu grinden.

Dr. Kurt Baumgarten als Sprecher
der Sportinteressenten bittet am
11.10.1948 die Kreisverwaltung Stor-
marn um Mitteilung der Bedingungen
zur Grindung einer Sportvereinigung.
Und am 27.10.1948 wird dann der
Barsbutteler Sportverein 1948 ge-

grindet. Mit einem Tag Verspatung,
am Samstag, den 28.10.2023 wird
das 75-jahrige Vereinsjubildum im
Rathaussaal der Gemeinde gefeiert.
Geladene Gaste aus den Verbanden,
Politik, Verwaltung sowie Sponsoren
und naturlich die Funktiondre und
Spartenleiter des Vereins verfolgen
sehr interressiert den Ruckblick, den
die Geschéftsleitung in Person von
Sabine Fllscher mit vielen Bildern zu-
sammengestellt hat.

Da ein Rulckblick auf die gesamten
75 Jahre zu umfangreich geworden
ware, wurden die letzten 10 Jahre pra-
sentiert, denn das ist die Zeit, die der
aktuelle Vorstand den Verein geleitet,

Seit 10 Jahren leiten und prédgen sie gemeinsam den Barsblitteler Sportverein:
Ulrich Miinster, Sabine und Matthias Flilscher, Dennis Leiding (vinr)

verwaltet und gepragt hat.
Gllickwinsche wurden auch von Adel-
bert Fritz Gberbracht. Als Vorsitzender
des Kreissportverbandes Stormarn
und als Vertreter fir den Landessport-
verband Schleswig-Holstein Uberreich-
te er dem Vorsitzenden Ulrich Minster
Urkunden und ein ,Flachgeschenk®.

g |
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Im Anschluss gab es im Foyer die
Moglichkeit fur viele interessante Ge-
sprache und personliche Glickwin-
sche.

Nach Absprache mit den Beiraten des
Vereins war man sich bereits Anfang
letzten Jahres einig, dass es fur alle
Mitglieder dann lieber ein Sportfest mit
vielleicht abendlicher Party bei war-
meren Temperaturen geben soll. Als
Termin wurde bereits der 6. Juli 2024
festgelegt. Fur die weitere Planung
kommen die Beirate Mitte Januar zu-
sammen.

Vielleicht habt |hr ja auch Ideen, Vor-
schlage und Winsche und mdchtet die
Jubildumsfeier fur die Mitglieder mitge-
stalten. Dann freuen wir uns tGber Eure
Unterstitzung und Kontaktaufnahme
Uber die Geschéftsstelle.
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Sport ABC
R wie Reaktion

Wenn wir den Begriff fir unser Sport
ABC auswahlen, versuchen wir im-

mdglichst viele Sportler und Mitglie-
der interessant ist.

Beim Buchstaben R haben wir uns
fur die Reaktion entschieden, denn
mit gewissen ,Anhangseln® wird die-
ser Begriff sehr vielfaltig.

Ganz allgemein ist die Reaktion ein
physischer oder psychischer Vor-
gang, der die Antwort auf einen ge-
wissen Reiz darstellt - wir reagieren
also auf einen Einfluss.

Fir Wettkampfsportler spielt die
Reaktionszeit eine wichtige Rolle.
Wie lange dauert es, bis sich un-
ser Korper nach dem Startschuss
in Bewegung setzt und die Muskeln
reagieren? Die Reaktionszeit fur

0,27 Sekunden, bei optischen Sig-
nalen sind es 0,20-0,30 Sekunden.
Das kann bei einem Sprint schon
ausschlaggebend sein. Durch ge-
zieltes Reaktionstraining kann man
die Reaktionszeit verbessern.

Aber naturlich gibt es auch ganz
andere Verbindungen zu dem Wort
Reaktion. Bei korperlicher Anstren-
gung ist die Reaktion des Korpers

Ein erstes Treffen aller Interessierten
hat bereits im November 2023 statt
gefunden. An diesem Dienstag (dem
zukunftigen Trainingstag) wurden ge-
meinsam die Raumlichkeiten im Keller
des BSV Vereinsheims begutachtet
und es wurde Uberlegt, wie die Raum-
gestaltung aussehen kann.

Die offizielle Grindung der Sparte ist
im Januar/Februar 2024 geplant und
auch perspektivisch soll bereits zum
September 2024 der Spielbetrieb fir
den BSV starten.

Der Landes Dart Verband Hamburg
e.V. (Idvh.de) steht bereits mit uns im
Kontakt. Bis dahin gibt es aber noch
akustische Signale betragt 0,17- | Jjede Menge zu tun. Wir freuen uns
Uber Jede/n mit Interesse, dieses Pro-
jekt mit zu gestalten.

Nach der WM ist vor der Griindung!

SteelDarts@BSV

Die Darts-WM 2024 findet ein Ende Meldet Euch gern und jederzeit unter
und wir beginnen mit etwas ganz info@barsbuetteler-sv.de oder kommt
Neuem: Die Darts-Sparte steht kurz personlich in der Geschaftsstelle vor-

Game On & Good Darts!

haufig das schwitzen.

Wie waren denn die Reaktionen auf
den 1. Barsbutteler Wandertag?
Die Reaktion des Publikums beim
Auftritt der Swans Cheerleader war
grandios.

Naturlich gibt es auch politische Re-
aktionen sowie chemische Reaktio-
nen, aber das gehort nicht in diese
Vereinszeitung.

« Sehstérkeniiberprifung
« Kontaktlinsenanpassung

« Personliche und individuelle Betreuung

« Zufriedenheits-, Vertraglichkeits- u. Qualitatsgarantie
« Brillen-Check

« Intensivreinigung

« Kleinreparaturen

« Lupen .

« Fiihrerschein-Sehtest (’ O t I k

o Computerarbeits- Inh. Petra Messerschmidt
platzbrille ... nur fir lhre Augen!

HauptstraBe 38h
22885 Barsbiittel
Tel. 040-670 00 91

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag

9-13 Uhr und 14-18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Individuelle Termin-
absprache auBerhalb
der Offnungszeiten

www.p-m-optik.de

Markus Petrat
Malerfachbetrieb

Neben der Anzeigenwerbung in dieser
Vereinszeitung gibt es auch viele andere
Maoglichkeiten, wie Sie den Verein
unterstiitzen konnen.

Tel./Fax: 040/670 3583 - Mobil: 0172 41 23 804
E-mail: Meister-Petrat@T-online.de

Fiir weitere Informationen melden Sie sich
gern unserer Geschaftsstelle

040/67018 89
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Der 1. Barsbutteler Wandertag war ein Erfolg
Alle 53 Premieren-Teilnehmer/innen erreichen das Ziel

Bereits um 8 Uhr hiel3 es Start frei fiir die Teilnehmer/innen der 30 km Strecke

Die Sonne war gerade aufgegangen
und die morgendlichen Regenwolken
machten Platz fiir das Tageslicht.
Nach letzten Anweisungen durch Or-
ganisatorin Sabine Fllscher machten
sich 24 Teilnehmer/innen auf den Weg,
um auf einer Strecke von 30 km das
Barsbutteler Umland sowie viele ge-
heime und auch bekannte Pfade zu
entdecken.

Erste Herausforderung war gleich am
Anfang eine riesige Pflitze aufgrund
des sehr regnerischen Vortages. Wah-
rend sich einige die Schuhe und So-
cken ausgezogen hatten, vertrauten
andere auf ihre GoreTex Schuhe.
Insgesamt 29 Teilnehmer/innen hatten
sich fir die 15 km lange Strecke ange-
meldet und trafen um 10 Uhr am Start
auf dem Parkplatz der EKG-Schule am
Soltausredder ein. Fir beide Gruppen
gab es nach ca. der Halfte der Strecke
einen Versorgungspunkt mit kleinen
Snacks, Getranken und natirlich einer
Toilette. Dafur hatte der Stellauer SC
sein Vereinsheim zur Verfligung ge-
stellt.

Der Weg zurtick nach Barsbittel fiihr-
te Uber die Theodor-Wulff-Hohe. Dort
lag auch ein Gipfelbuch aus, in das
sich alle Teilnehmer/innen eintragen
konnten. Uber matschige Pfade und
weitere BachlUberquerungen, begleitet
von Sonne, Regen, Sturm, Hagel und
wieder Sonne erreichten alle 53 Teil-
nehmer/innen das Ziel vor dem BSV
Vereinsheim.

Es gab fir alle eine tolle Medaille und
ein wohlverdientes Finisher-Bier. Zwei
Fotografen haben auf der Strecke und
im Ziel tolle Aufnahmen gemacht, die
aber den Teilnehmer/innen vorbehal-
ten bleiben.

Im Ziel tauschte man sich dann Uber
das Event und die unterschiedlichen
Strecken aus und die Mehrheit war
sich einig: Bitte nochmal...

Gesagt, getan. Sabine und Matthias
Fllscher waren bereits eine Woche
spater wieder im Barsbutteler Umland
unterwegs, um neue Wege zu erkun-

den. Vorbild fir den Barsbutteler Wan-
dertag sind die groRen Marschevents
wie Mammutmarsch, Megamarsch
oder Nordmarsch. ,Viele haben Re-
spekt vor den teilweise doch recht
langen Strecken und den Startgel-
dern dieser GroRevents. Doch nach
unserer ersten Teilnahme am Mam-
mutmarsch Hamburg Gber 42 km Lan-
ge hatte auch uns erfahrene Wande-
rer diese Eventform beeindruckt.” so
Sabine Fiilscher.

Mit dem Barsbutteler Wandertag soll
nun ein Einstiegsevent fir Wander-
und Marschfreunde etabliert werden.
Also traut Euch und geht doch mal
weiter.

Den Termin fir 2024 findet lhr auf der
letzten Seite.

15 km in voller Feuerwehr-Montur mit Gasflasche auf dem Rlicken - Respekt.
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Erfolgreiche Barsbutteler SV-Athleten
Ruckblick auf zwei tolle Wochenenden

Maximilian Wagner gewinnt zwei Mal Gold bei den Hamburger Meisterschaften

Ein sonniger Tag auf der Jahnkampf-
bahn in Hamburg bildete die Kulisse
fur die spannenden Hamburger Meis-
terschaften am 16. und 17. September,
bei denen die jungen Leichtathletinnen
und Leichtathleten des Barsbutteler
SV gute und teilweise herausragende
Leistungen erzielten. In den Altersklas-
sen U14 und U12 zeigten die Athleten
ihr Kdnnen und brachten verdient Me-
daillen mit nach Hause.

Hervorzuheben ist der beeindrucken-
de Erfolg von Maximilian Wagner in
der Altersklasse M11. Maximilian ist ein
vielversprechendes Talent des Bars-
batteler SV, dominierte den Wettkampf
mit beeindruckenden Leistungen. Be-
reits im Vorlauf des 50m-Sprints setz-
te er ein deutliches Zeichen mit einer
beeindruckenden Zeit von 7,36 Sekun-
den. Im Finale sprintete er in 7,48 Se-
kunden Uber die Ziellinie, sicherte sich
verdient die Goldmedaille. Doch damit
nicht genug, denn Maximilian brillierte
kurz vor dem Finallauf auch in seiner
Lieblingsdisziplin Weitsprung, gewann
mit einer beeindruckenden Weite von

5,10 Metern die Goldmedaille. Die 5m
Weite zu erreichen, das war sein gro-
Res personliches Ziel. Mit dieser Leis-
tung liegt er nur 7cm hinter dem aktu-
ellen Hamburger Weitsprung Rekord.
Im Hochsprung konnte Maximilian die
Bronzemedaille fur sich verzeichnen.
Auch die anderen Teilnehmer des
Barsbutteler SV machten den Verein
stolz. Vertreten wurde der Verein von
Luna Hammerich (W10), Phil Isebarn
(M12), Noah Koénig (M10), Aminata
Sylla (W11), Soraya Traore (W10).
Phil Isebarn konnte sich gut steigern
und sprang auf einen 5. Platz im Weit-
sprung, ebenso im Ballwurf landete er
auf Platz 5. Noah Kdnig beeindruckte
mit einem fantastischen Start beim
800m Lauf und sicherte sich den 4.
Platz bei insgesamt 14 Startern. Sora-
ya Traore kann stolz auf den 5. Platz
im Weitsprung mit einer Weite von
3,55m in der Altersklasse W10.

In der Woche danach ging es direkt
spannend weiter, beim ,43. Fest der
1.000 Zwerge®, dem Saisonabschluss
im Hamburger Stadtpark!

Mit mehreren Hundert Teilnehmenden
jahrlich ist das Fest der 1000 Zwer-
ge das grofte Schiler*innensportfest
in Deutschland. Fir gro® und klein
wird ein buntes Rahmenprogramm
und zahlreiche Aktivitaten neben dem
Sport geboten. 109 Vereine waren
beim Sportfest vertreten, 892 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer gingen ziel-
strebig an den Start. Bei den W14 ging
vier Athletinnen des Barsbdttler SV
an den Start - Romy Schauland, Lena
Marie Pfau, Klara Mushack, Malia Tou-
ré. Tamay Yildiz und Maximilian Wag-
ner waren die Starter bei den M11, Nija
Yilmaz und Luna Hammerich waren
bei den W10 vertreten. Bei den W10
konnte sich Nija Yilmaz Uber die Bron-
zemedaille nach einem starken Finish
im 50m Hurdenlauf freuen.

Auch bei diesem Wettkampf konnte
Maximilian Wagner vom Barsbltte-
ler SV starke Ergebnisse vorweisen,
setzte sich im Wettsprung gegen 39
Teilnehmer bei den M11 klar durch. Er
sprang 5,09m in seinem sechsten und
letzten Sprung und gewann damit sou-
veran die Goldmedaille. Im 50m Finale
gewann Maximilian Wagner bei den
M11 die Goldmedaille mit einer Zeit
von 7,36.

Die Leichtathletikabteilung des Bars-
bltteler SV kann auf tolle Wettkampf-
tage zurlckblicken, die nicht nur durch
Medaillen, sondern auch durch person-
liche Bestleistungen und Teamgeist
gepragt war. Die Trainer, Betreuer und
Eltern sind stolz auf die Leistungen der
jungen Athletinnen und Athleten und
freuen sich auf eine vielversprechende
Zukunft fur die Leichtathletiksparte des
Barsbdutteler SV.
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Die Leichtathletik-Senioren bei der alljahrlichen Radtour

e,

Am 3. Oktober fand unsere alljahrliche
Radtour statt. Ausgehend von unse-
rem Treffpunkt auf dem Parkplatz un-
seres Helmut-John-Stadions brachen
wir um 9:30 Uhr mit 25 Teilnehmern
in Richtung Norden auf. Nach vorher-
gehenden Regentagen, hatten wir am
Tag selbst gutes Wetter und konnten
die Strecke mit wenig ,Pfutzenumfah-
rungen“ bewaltigen. Die Strecke und
das Ziel der Tour wird jedes Jahr veran-
dert und von einem daflr zustédndigen
,Radteam“ im Vorwege ausgekund-

Beintraining mal anders - von Barsbiuttel

schaftet und festgelegt. So fuhrte die
Strecke dieses Mal in Richtung Ham-
burg, mit dem Tagesziel PLANETARI-
UM im Stadtpark. Man mag es kaum
glauben, aber man kann dieses Ziel
erreichen ohne allzu viele Meter auf
der StralBe zu fahren. Die Wege flhr-
ten meist durch Grinanlagen, wenn
auch manchmal auf sehr versteckten
Wegen, welche von den Teilnehmern
des Ofteren hohe Aufmerksamkeit und
Geschicklichkeit bei Umfahren von
Hindernissen erforderte.

zum Stadtpark

Zum Ende hin stand dann ein Restau-
rantbesuch an, bei dem sich die Teil-
nehmer an einem reichhaltigen chine-
sischen Buffet wieder starken konnten.
Schliellich waren wir nach 6 Stunden
wieder daheim und konnten die 31 km
in unseren Beinen spuren.

Anmerkung:

Wir Leichtathletik-Senioren trainieren
im Winterhalbjahr immer am Donners-
tag von 19:45 bis 21:15 Uhr in der
Sporthalle Hinterm Garten 4 und freu-
en uns uber interessierte Damen und
Herren (U 50), welche sich ihre Kraft
und Beweglichkeit erhalten méchten.
Kommt doch einfach mal vorbei.

ol ?‘,‘i

Das Radteam: Michael Fischbach,
Thomas Fiedler, Erich Labitzke vrnl

KNEZES ERVICE
UWEIREIIVINENT

KFZ-Service Uwe Klimkeit

Leistungen | b 2
Leistung lhre Autowerkstatt in Barsbuttel
chsvermessung

Anhéngerreparatur Y

Fahrzeugdiagnose = Kontakt ‘. 040 - 6 70 1 O 99

Klimaservice KFZ-Service Uwe Klimkeit )

Sﬁ'ffﬁrsin{'ce Q Adresse Alte Landstrale 2B ® o“"ungsze“e"

Ins: o 22885 Barsbiittel Mo-Do: 8:00 Uhr - 18:00 Uhr
: Fr:  8:00 Uhr - 14:00 Uhr

Auspufdienst Telefon  040-6701099

Reparatur v. Kunststoff-StoBstangen - Sa: 8:00 lghr -12:00 Uhr*

Parkdellen beseitigen IR Fax 040-6701098 QipabeEnis Qeteen

Lackarbeiten . . . . - e

Batteriedienst &% E-Mail  info-kfz-klimkeit@gmx.de & P DEKRA Stiitzpunkt

Beschaffung v. Unfallersatzwagen & Internet  www.kfz-service-klimkeit.de HU & AU immer donnerstags
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Ein neues BSV Kursangebot
Wer hat Interesse an Qi Gong?

,Qi“ ist das chinesische Wort flr Atem,

Lebenshauch, Kraft und Energie.
,Gong“ heiRt Ubung, Pflege, Arbeit.
,Qi Gong*“ heildt also: Die Pflege des
Qi - der Lebensenergie.

Qi Gong-Ubungen sind Bewegungs-
und Atemubungen zur Wahrnehmung
und Beeinflussung des Qi. Sie dienen
dem Erhalt der Gesundheit oder helfen
bei bestimmten gesundheitlichen Pro-
blemen.

Was die Welt und das Leben aus-
macht, ist das Qi - die Lebenskraft.
Eine beriihmte Textstelle im Buch ,Das
wahre Buch vom sudlichen Bliten-
land” lautet:

Menschliches Leben ist eine Ansamm-
lung von Qi. Sammelt sich Qi an, ent-
steht Leben. Zerstreut es sich, tritt der

Tod ein.

Qi ist nicht sichtbar oder messbar, aber
fur die Chinesen existiert es ganz kon-
kret als eine Substanz, der wir uns und
die ganze Welt ihr Leben verdanken.
Qi Gong-Ubungen wirken sich positiv
auf die Koérperhaltung, die Beweglich-
keit, die Atmung und auf die Funktion
der inneren Organe aus, da vertiefte
Atmung die Durchblutung der Extremi-
taten und der inneren Organe fordert
und die Pumpleistung des Herzens
unterstltzt. Der meditative Charakter
der Ubungen hilft fiir den Stressabbau,
Entspannung, verbessert das Selbst-
bewusstsein und das koérperliche und
seelische Wohlbefinden. Und vieles
mehr. Findet es heraus und macht
Eure eigenen Erfahrungen.

Vera Hohne

Hauptstrasse 38 h
22885 Barsbuttel

floristik

\/

Tel: 040 1|67012 32
Fax: 040 | 670 29 02

Neugierig geworden? Dann (bt
mit mir zusammen die 18 Bewe-
gungen des Qi Gong. Ich bin Bir-
git Borgwardt und seit 2007 aus-
gebildete Qi Gong-Lehrerin.

Geplant ist vorerst ein befristeter
Kurs im ersten Halbjahr 2024, fir
den keine Mitgliedschaft im Bars-
bitteler Sportverein nétig ist.

8 mal wollen wir uns donnerstags
von 19-20 Uhr im Kursraum des
Vereins treffen. Die Mindestteil-
nehmerzahl liegt bei 7 Personen
und die Teilnahmegebtihr betragt
€ 30,-

Wenn Du Interesse hast, diesen
interessanten Sport kennenzuler-
nen, dann melde Dich bitte in der
Geschaftsstelle per E-Mail oder
telefonisch (s. letzte Seite).
Sobald die Mindestteilnehmer-
zahl ereicht ist, stimmen wir uns
ab, wann wir starten wollen.
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1. BSA Ost-Cup in Barsbiittel
Start fur junge Schiedsrichter

Reformations-Tag, Feiertag, Diens-
tag, 31.10.2023 — auf der Sportanlage
des Barsbutteler SV sollten ggf. Nach-
holspiele oder das eine oder andere
Freundschaftsspiel stattfinden...

Doch an diesen Tag war es anders...
Morgens ab 8:00 trafen sich die ers-
ten Aufbauer, um die Anlage flr ein
ganz besonderes Turnier herzurichten.
Unten auf dem Kunstrasen wurden 2
Kleinfelder vorbereitet, der 3 x 6 Meter
Pavillon aufgestellt und die Box ange-
schlossen.

Ab ca. 9 Uhr trafen dann die ersten
Teams > E- und D-Jugend < ein. Um-
gezogen wurde sich in den Kabinen
der EKG-Sporthalle.

Und dann ging es los. Der 1. BSA Ost
Cup.

Doch was ist dieser Cup? BSA heildt
ausgeschrieben ,“Bezirksschiedsrich-
terausschuss®, also veranstalteten hier
Schiedsrichter ein Turnier?!? Genau,
das machten sie!

Um fur frisch ausgebildete SR vom
Wochenende vorher (!) einen guten
Start in das SR-Leben zu erreichen,
wurde dieses Turnier vom BSA orga-
nisiert.

Es nahmen 10 Teams teil, die in 2
Gruppen starteten. Die frihe Gruppe
startete um 10 Uhr, die spate um 13:30
Uhr. Die Spielzeit betrug 2 x 12 Minu-
ten mit 5 Minuten Pause.

Jeder der interessierten SR konnte
so 2 Spiele leiten. Bei diesen Spielen
wurden die Neulinge von erfahrenen
Paten*innen betreut und gecoacht. So
konnten Tipps und Tricks bereits nach
der ersten 12 Minuten mitgegeben
werden, so dass die SR diese in den
zweiten 12 Minuten bereits umsetzen
konnten.

FUr das leibliche Wohl 6ffnete BSV
Vereinswirt Ali Demir seinen Verkaufs-
wagen und versorgte die Gaste mit
Speisen und Getranken — wir sagen
vielen Dank fur die Unterstitzung.

Die Stimmung auf den Platzen war pri-
ma, alle Teams und auch das , Team®
Schiedsrichter hatten eine tolle Zeit.
Einzig das Wetter war nicht ganz so
gut gelaunt, aber wir Norddeutschen
sind ja ,Kummer gewdhnt“. Und auch

ohne dass es etwas zu gewinnen gab
— aulder Erfahrung und Spaf} fir alle
— waren am Ende gegen 16:30 alle
zufrieden. Fir alle Spieler und Trainer
gab es zum Abschluss noch eine klei-
ne sule Aufmerksamkeit.

Aus Barsblutteler Sicht war es dabei
sehr erfreulich, dass von 6 Anwartern
bzw. nach dem 29.10.2023 dann Neu-
SR auf diesem Turnier 5 aktiv dabei
waren — super Jungs!

Nach einem langen Tag und nachdem
wieder alles an seinem Ort verstaut
war, verlieRen die letzten die Anlage —
geschafft aber seeehr stolz und gliick-
lich, dass alles so toll geklappt hat.
Wir, der BSA Ost, danken ausdrucklich
dem Verein Barsbutteler SV fir die Be-
reitstellung der Anlage und aller Uten-
silien, die wir nutzen durften! Insbe-
sondere gilt der Dank Dennis Leiding,
der sofort nach dem Aufruf nach einer
Sportanlage seine und die Vereins-
unterstlitzung anbot und bis zum Tur-
niertag immer an unserer Seite stand
— vielen, vielen Dank Dennis.

Stephanie Nehls
Vorsitzende BSA Ost

Neben der Anzeigen-
werbung in dieser
Vereinszeitung gibt es
auch viele andere Moglich-
keiten, wie Sie den Verein
unterstiitzen konnen.

Fir weitere Informationen
melden Sie sich gern per
E-Mail in unserer
Geschiftsstelle oder
rufen Sie uns an

040/67018 89
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Die U 18 A-Junioren im neuen Dress
Danke an alle Sponsoren unserer FuBBballer

B
=LB

SECURLIFY

www.elb-security.de

Kurz vor Weihnachten war es so weit,
nach einiger Zeit des Wartens konnten
die neuen Sportklamotten feierlich pra-
sentiert werden. Die 1.A lauft in dem
kommenden Spielen in neuen Trikots
auf. Das neue Heimjersey in weils und
rot kommt genauso gut an wie das
neue Auswartsdress in schwarz und
weiss, welches in den letzten Jahren
beim 2006er Jahrgang zur Tradition
geworden ist. Wir bedanken uns bei
unserem Sponsor ,Elb-Security“ (elb-
security.de) fur die Unterstlitzung und
freuen uns auf erfolgreiche Spiele in

den neuen Trikots.

Auch die 3.A durfte sich Uber neue
Ausrlstung freuen: Die Mannschaft
darf sich in Zukunft mit den neuen Kla-
motten, bestehend aus 5 Teilen, ein-
heitlich prasentieren. Mit roten Ober-
teilen und schwarzen Hosen kann das
Team in eine neue erfolgreiche Saison
starten. Auch hier sagen wir Danke fir
die Unterstutzung bei , Tischlerei Flem-
ming“ (www.tf-dienstleistung.de).
Ende Januar/Anfang Februar starten
wir wieder in den Spielbetrieb und
freuen uns Uber jede Unterstitzung
bei den Heimspielen beider Mann-
schaften.

An dieser Stelle méchten wir uns aber
auch bei allen anderen Sponsoren be-
danken. Jede FuRballmannschaft hat
in der Regel ein Heim- und ein Aus-
wartstrikot. Und in den meisten Fallen
befindet sich ein Werbeaufdruck auf
den Trikots und der jeweilige Sponsor
hat dann die gesamten Kosten des
Dress ibernommen. DANKE!

SF S/

25 JAHRE IMMOBILIENKOMPETENZ

NATERSKI

IMMOBILIEN

SCHLESWIG-HOLSTEIN

KOSTENLOSE BEWERTUNG
PERSONLICHE BERATUNG

HAMBURG

WWW . NATERSKI-IMMOBILIEN.DE

(040) 66

WIR BERATEN SIE GERNE!

99 76 88

ELEKTROTECHNIK

BLUMENSTRASSE 9
22885 BARSBUTTEL

TeL: 040/ 71 00 65 41
Fax: 040/ 71 00 65 40

E-MAIL:
info@ehf-elektrotechnik.de

B LICHTTECHNIK
B LICHTDESIGN
® NETZWERKE

B BERATUNG
® PLANUNG
® AuSFUHRUNG

www.ehf-elektrotechnik.de

Neue Spielerkabinen

Sie waren alt und marode, die
Spielerkabinen bzw. Uberdachten
Trainerbdnke am Kunstrasenplatz.
Aufgrund von Verletzungsgefahr
mussten sie sogar Mitte letzten
Jahres gesperrt werden. Auswech-
selspieler und Trainer waren somit
Wind und Wetter ausgesetzt und
mussten behelfsweise auf Bierban-
ken Platz nehmen.

Aber nach Uber 10 Wochen Lie-
ferzeit rollte Anfang November ein
LKW an mit zwei neuen Spielerka-
binen aus Aluminium mit stabiler
Sitzbank aus wetterfestem WPC.
Kurzfristig wurde ein Ablade- und
Montageteam  zusammengestellt
und die letzten Spiele des Jahres
konnten wieder mit funktionalem
Wetterschutz stattfinden.
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Die 2. E-Jugend blickt hinter die Kulissen
Vorweihnachtlicher Besuch im HSV Stadion

In diesem Jahr haben sich Kicker,
Trainer und Betreuerinnen der 2.E am
16.12.23 zum vorweihnachtlichen Be-
such ins HSV Stadion aufgemacht.

Eine Fuhrung hinter die Kulissen hat
dem Team u.a. Einblicke in den Pres-
seraum, die Kabine, den VIP Bereich,

die Mixed Zone und den Spielertunnel
inkl. kleiner Platzbegehung ermdéglicht.
Danach gab‘s noch ein Torwandschie-
Ren, unter stimmgewaltiger Anfeue-
rung.

In Barsbuttel zuriick wurde die Mann-
schaft im YouVa kdstlich versorgt.

WerK

eSA CHSENWALD

— =

Zum Schluss freuten sich die Kids Uber
ein kleines Weihnachtsprasent und
Trainer/Betreuerinnen Uber die glick-
lichen Gesichter.

Der Hans-Werner Blinger Ehrenpreis fiir junge Schiedsrichter
Tim Leiding wieder Spitzenreiter gefolgt von seinem Bruder Nico

Der Hans-Werner Blnger Ehrenpreis
fur das Jahr 2023 geht erneut an Tim
Leiding, der seine Leistungen aus dem
Jahr 2022 nochmal toppen konnte.
Insgesamt 70 Spiele hat der 19 Jahri-
ge im Kalenderjahr 2023 geleitet und
damit seine Vorjahresbilanz um 10
Spiele erhoht. Eine enorme Leistung,
wenn man bedenkt, dass ein Kalen-
derjahr ,nur‘ 52 Wochen hat.

Sein Bruder Nico hat, wie bereits im
Vorjahr, beachtliche 33 Spiele gelei-
tet. Oftmals stehen die beiden auch
zusammen auf dem Platz, wenn ein
Gepann zum Einsatz kommt.

Hans-Werner

Bunger

Ehrenpreis

Tim Leiding wird in diesem Jahr 20
Jahre alt und hat damit die Altersober-
grenze fur diesen Ehrenpreis erreicht.
Somit stehen die Chancen flr seinen
16-jahrigen Bruder Nico, aber naturlich
auch fiur die funf neuen Jungschied-
richter (siehe S. 9) gut, diesen Preis
fur sich zu entscheiden.

Der Vorstand des Barsbltteler Sport-
vereins modchte mit diesem Ehrenpreis
gerade die jungen Schiedsrichter un-
terstitzen und motivieren. Er wird an
die Schiedsrichterin, den Schiedsrich-
ter verliehen, der im Kalenderjahr die
meisten Spiele geleitet hat.
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MEYLE

DRIVER’S BEST FRIEND

BSV Termine 2024
jetzt im Kalender vormerken...

Zwischenzeitlich sind es viele Termine
und Events, die im BSV Kalender ste-
hen. Da wir als Veranstalter und Team
das auch alles planen mussen, haben
wir bereits Ende 2023 eine Jahres-

hier nun die allgemeinen BSV Termine.
Hinzu kommen dann sicherlich noch
Termine, Turniere, Wettkdmpfe und
Ausfahrten der einzelnen Sparten und
Gruppen. Darlber informiert Euch bit-

Ubersicht erstellt. Und damit |hr keinen
Termin verpasst, prasentieren wir Euch

te direkt bei Eurem Trainer oder Spar-
tenleiter.

Zu guter Letzt

Ausblick Ausgabe 2 |26.04.2024 Jahreshauptversammlung BSV
Die nachste Ausgabe unserer Sport-
News Barsbuittel erscheint Anfang Ap- 26.05.2024 Flohmarkt Am AKKU
ril. Der Einsendeschluss fir Anzeigen .
und Inhalte ist der 18.03.2024, natir- | 15.06.2024 Barsbutteler Volkslauf
lich gern und wie immer auch eher.
In der nachsten Ausgabe findet Ihr die | 06.07.2024 75 Jahr-Feier BSV
Einladung sowie die Tagesordnung flr
die Jahreshauptversammiung 2024. | 01,09.2024 Flohmarkt Am AKKU
Ebenso werden wir Uber Details und
Anmeldemoglichkeiten fir den Volks- .
lauf berichten und vielleicht kénnen wir 12.10.2024 Barsbutteler Wandertag
ja auch schon das ein oder andere De-
tail zu unserer 75 Jahr Feier bekannt 05.12.2024-
geben. 08.12.2024 Barsbutteler Weihnachtsmarkt
Ihr habt auch etwas zu berichten?
Dann freuen wir uns Uber Euren Bei- | 19,12.2024 BSV Weihnachtsparade

trag zu den Sport-News Barsbuittel.

Petra Soltau-Wietzke

Erd-, See-, Feuer- und Naturbestattungen

(040) 670 27 22
22885 Barsblittel, Soltausredder 8

Email: petra.soltau-wietzke @online.de
Internet: www.petra-soltau-wietzke.de
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HANS MONNO
Buchdruck - Offsetdruck - Digitaldruck

Reliefdruck - Mediengestaltung
Papierverarbeitung

¢ Briefpapier, Briefumschlage, Visitenkarten

Fotos: ® Broschiiren geheftet, drahtkamm-, klebegebunden Oh|Weg 2
BSV, pixabay e Taschenbiicher, gebundene Biicher 20885 Barsbiittel
Druck: ¢ Plakate, Flyer verschiedene Falzarten, Aufkleber

¢ Selbstdurchschreibesatze / -blocks

¢ Speisekarten/Getrankekarten auch laminiert

* Hochzeits-, Glickwunsch-, Weihnachtskarten
¢ T-Shirts, Poloshirts, Sweatshirts, Textiloanner
* Trauerbriefe, Trauerkarten

e Stempel

e Kalender

® Mailings, personalisierte und individualisierte Drucksachen

@ 040/250 23 34
Fax 040/251 85 29

Druck@Monno.de
www.Monno.de

Druckerei Hans Monno, Ohlweg 2,
22885 Barsbilittel, www.monno.de

Erscheinungsweise:
quartalsweise, kostenlose Vertei-
lung, Auflage: 500 Stlick

Die Vereinszeitung wird umwelt-
freundlich hergestellt und auf
100 % Altpapier gedruckt.
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