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Mittagstisch und Pizzatag

In unserem Retaurant YouVa gibt
es jetzt einen wdchentlich wech-
selnden Mittagstisch in der Zeit von
11:30 bis 15 Uhr. Und montags ist
ab sofort immer Pizzatag und jede
Pizza kostet nur 10 Euro. Mehr dazu
steht auf Seite 2.

Neues Inklusionsprojekt
Nach den Herbstferien startet am
02.11. um 18 Uhr unser neues Inklu-
sionsprojekt. Eine Ballsportgruppe
fur Jugendliche ab 12 Jahren trifft
sich dann immer donnerstags fur
eine Stunde in der Sporthalle Hin-
term Garten 4. Wie man sich daflr
anmelden kann und weitere Infos
findet |hr auf Seite 3.

Beckenboden-Kurs

Um eine starke Korpermitte geht
es in unserem Beckenboden-Kurs,
der ebenfalls am Donnerstag, den
02.11. startet. Das Angebot richtet
sich nur an Frauen, eine Mitglied-
schaft im Verein ist nicht notwendig.
Alle Details dazu sind zu lesen auf
der Seite 5.

Mini-Kreuzfahrt nach Oslo
Der Landessportverband Schles-
wig-Holstein bietet in Kooperation
mit der Color Line allen Mitgliedern
eine Mini-Kreuzfahrt nach Oslo zum
unschlagbar gunstigen Preis an:
Seite 9.

Das BSV Vereinsheim als Baustelle
Umbau auBen jetzt abgeschlossen

Der neu gestaltete Eingangsbereich vor dem BSV Vereinsheim

Es war aufwandig und langwierig, aber
jetzt ist der Umbau des Eingangsbe-
reichs vor dem BSV Vereinsheim ab-
geschlossen.

Ehrenamtlich in vielen Abendstunden
wurden die Platten neu verlegt, so
dass nun ein barrierefreier Zugang
zum Restaurant moglich ist. Um je-
doch nicht die gesamte Flache zu
versiegeln, haben wir im Bereich der
Fahrradstander Gittersteine verwen-
det. Aktuell sucht noch ein Maulwurf
nach dem richtigen Ausgang, aber wir
hoffen, dass wir schon bald den ersten
Rasen wachsen sehen.

Die noch recht niedrige Hecke soll
in Zukunft den Blick auf die nun mal
notwendigen Miilltonnen etwas verde-
cken. Weitere Ideen wie eine komplette
Box fiir die Tonnen sind im Gesprach,
aus Kostengrinden wurde aber aktuell
erst einmal darauf verzichtet.

Fir die Raucher wurde eine Uber-
dachung aufgebaut. Bisher war der
einzige, Uberdachte Bereich der Ein-
gang. Wenn am Montagabend die

Geschéftsstelle und das Restaurant
gleichzeitig gedffnet haben, wurde es
dann bei Regen dort schon mal eng.
Neue Hinweisschilder weisen nun den
Weg zur Geschéftsstelle und zeigen
auch, was wir zwischenzeitlich alles
im Keller des Gebaudes anbieten kon-
nen. Der neue Sitzungsraum wird sehr
gern genutzt und auch im Kursraum
wird es jetzt wieder Angebote geben
(siehe Seite 5).

Jetzt steht noch eine ganze Men-
ge Griunpflege auf dem Plan. Leider
konnten wir dafir noch keine ehren-
amtlichen Helfer gewinnen, so dass
wir jetzt im Herbst eine Firma damit
beauftragen werden.

Der wetterunabhdngige Umbau in-
nerhalb der Geschéftsraume kann
jetzt fortgefihrt werden. Dort entsteht
ein neuer Wascherraum, Lagermdg-
lichkeiten fir die Ausstattung unserer
Events und der Vorstand erhalt endlich
das so lang gewunschte, eigene Biro.
Und was gibt es Neues im YouVa?
...Fortsetzung auf Seite 2
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Und es wird Herbst...

Wisst lhr noch, wie es friher war?
Die Blatter verfarben sich, die Tage
werden kirzer (und oftmals auch
nasser). Dann kam doch mal wieder
die Sonne raus und bei den Tem-
peraturschwankungen wusste man
nie, welches die passende Jacke
war. Manchmal viel zu warm ange-
zogen wurden man teilweise mit-
leidig angeschaut, wenn man doch
nochmal die kurze Hose aus dem
Schrank geholt hat.

Ganz klassisch galt der Herbst fri-
her als Erkaltungszeit. Und auch
jetzt wird sich sicherlich der ein
oder andere ,was wegholen®, weil
mal wieder die Temperaturen sehr
schwankend sind oder der Wetter-
bericht der App schlichtweg falsch
war. Alles vollig normal.

Und doch bleibt uns immer noch im
Hinterkopf, dass es da auch noch
was Anderes gab und leider wieder
gibt.

Wir wiinschen Euch, dass Ihr fit und
gesund bleibt. Und solltet Ihr doch
mal einen Schnupfen oder Halsweh
haben, dann erholt Euch, auch zum
Wohle der Gemeinschaft, zu Hause,
damit Ihr schnell wieder an unseren
Sportangeboten teilnehmen kénnt.

In diesem Jahr feiert unser Verein
sein 75-jahriges Bestehen. Er wur-
de am 27.10.1948 gegrindet und
wir werden dieses mit der Vereins-
fihrung und dem Beirat sowie Ver-
tretern von Verbanden, Gemeinde
und Politik am 28.10. mit einem klei-
nen Empfang feiern.

Fir alle BSV-Mitglieder wird es im
nachsten Jahr, wenn die Tempe-
raturen wieder steigen, ein grof3es
Sportfest geben. Wir werden Euch
rechtzeitig den Termin bekannt ge-
ben und freuen uns jetzt schon auf
die Planung. Wer das Orga-Team
fur diese Veranstaltung unterstiitzen
kann und mochte, meldet sich gern
in der Geschaftsstelle.

Und nun wiinschen wir Euch eine
bunte Herbstzeit und freuen uns,
wenn wir uns bei einer der nachsten
Veranstaltungen personlich treffen.

Euer Vorstands-Team
Uli, Matthias und Dennis

...Fortsetzung Titelthema
Neues aus dem Restaurant YouVa

Ali Demir empféngt jeden seiner Gast mit seiner sehr herzlichen Art

Die Turen stehen einladend weit offen,
man nimmt ein geselliges Gebrabbel
war und bekommt bei dem wohligen
Duft aus der Kiiche direkt am Eingang
Appetit. Fast alle Tische sind belegt
und man trifft auf Nachbarn und Sport-
freunde.

So sieht es abends im Restaurant You-
Va aus, wenn unser Vereinswirt Ali die
Tiren gedffnet hat. So mancher Abend
wurde bereits zur langen Nacht, da es
einfach so nett und gemditlich ist.

Das halt Ali und seine Frau Sibel aber
nicht davon ab, jetzt auch schon mit-
tags die Tiren zu o6ffnen. Ab sofort
bietet das YouVa einen Mittagstisch an
und wird damit die Angebotslicke zur
Mittagszeit in Barsbdittel schlief3en.

Mittagstisch

Von 11:30 bis 15:00 Uhr gibt es wo-
chentags auler Dienstag ein wéchent-
lich wechselndes Angebot. Haus-
mannskost wie Kohlrouladen, Salate

Merid Kilchen

oder auch Klassiker wie Currywurst,
aber ebenso getriffeltes Risotto mit
Garnelen werden dann auf der Karte
stehen. Preislich werden die Gerichte
unter 10 Euro bleiben.

Montags Pizzatag

Jeder Montag wird im YouVa zum
Pizzatag. Jede Pizza kostet dann nur
10 Euro. Die kénnt |hr natirlich in ge-
mutlicher Atmosphéare direkt vor Ort
genielen, oder aber |hr bestellt telefo-
nisch und holt sie Euch nach Hause.

Sonntags-Brunch

Einmal im Monat wird es einen gemt-
lichen und familidren Sonntags-Bruch
geben. Daflr ist eine Voranmeldung
nétig, damit die Mengen optimal ge-
plant werden kdnnen und jede Familie
und jeder Freundeskreis auch ausrei-
chend Platz fur einen geselligen Vor-
mittag vorfindet. Die Termine dazu fol-
gen in Kurze.

Offnungszeiten

Montag 11:30 - 22:00 Uhr
Dienstag Ruhetag
Mittwoch 11:30 - 22:00 Uhr
Donnerstag 11:30 - 22:00 Uhr
Freitag 11:30 - 22:00 Uhr
Samstag 13:00 - 23:00 Uhr
Sonntag 13:00 - 21:00 Uhr
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Start nach den Herbstferien - jetzt anmelden.
Neues Inklusionsprojekt beim Barsbutteler SV

Sportliche Aktivitat tragt nicht nur zur
Steigerung des korperlichen sowie
psychischen Wohlbefindens bei. So-
wohl die motorische als auch die kog-
nitive Leistungsfahigkeit wird durch
Bewegungsaktivitdten geschult und
gefordert, was wiederum im Alltag dem
Aktivitatsspektrum, der Autonomie und
damit der sozialen Interaktion von al-
len Menschen zugutekommt.

Unter diesem Motto hat sich Rudiger
Brost auf den Weg gemacht, eine neue
inklusive Ballsportgruppe zu grinden.
Unterstitzung bekommt er dabei von
seinem Vorstand Barsbutteler SV, dem
Kreissportverband Stormarn sowie von
seinem Sportkamerad Olaf Meyer, als
erfahrener FuBballtrainer im Bereich

Riidiger Brost

geistiger und korperlicher Beeintrach-
tigungen. Zum Trainergespann gehort
auch beratend Lena-Marie Faust, sie
besitzt die C-Trainerlizenz.

Der Fokus in dieser Sportgruppe soll
auf Bewegungsspiele mit dem Ball
liegen. Im Vordergrund steht dabei
immer der Spall an der Bewegung.
Verschiedene Ballsportarten mit den
Handen und FiRen werden auf un-
terschiedliche Weise erprobt. Von der
Ballschule bis hin zu den Zielspielen
(Handball, Fuf3ball, Basketball u.a.) ist
alles dabei.

Jeder Sportler erfahrt hier eine offene
Grundhaltung der Ubungsleiter und
Trainer, was wiederrum fir eine ange-
nehme und faire Atmosphare sorgt.
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Das Angebot richtet sich an Jugend-
liche ab 12 Jahren und wird ab dem
02.11.2023 immer donnerstags von
18:00-19:30 Uhr in der Sporthalle
Hinterm Garten 4 in 22885 Barsbiit-
tel stattfinden. Fir die Teilnahme ist
eine Mitgliedschaft im Barsbiutteler
Sportverein - Sparte Inklusion Voraus-
setzung. Diese kostet fir Kinder- und
Jugendliche bis 18 Jahren € 12,50 mo-
natlich. Die gesamte Beitragsordnung
ist auf der Homepage des Vereins ver-
offentlich.

Rudiger Brost koordiniert die Belange
der Gruppe und ist erster Ansprech-
partner:

Telefon 0176 5705 3124 oder per mail
inklusion@barsbuetteler-sv.de
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Leistungen
Achsvermessung
Anhéngerreparatur
Fahrzeugdiagnose
Klimaservice
Reifenservice
Unfallservice
Inspektion
Auspuffdienst
Reparatur v. Kunststoff-StoBstangen
Parkdellen beseitigen

Lackarbeiten

Batteriedienst

Beschaffung v. Unfallersatzwagen

Ihre Autowerkstatt in Barsbuttel

% Kontakt L 040-6701099
KFZ-Service Uwe Klimieit

9 Adressa  Alte Landsiralle e ﬂ'lfnunguelnlen
77885 Barshdinel Mo-Doc  8:00 Libr - 7800 Uhr
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Ubungsleiter und
ehrenamtliche Helfer
dringend gesucht!

Der BSV braucht Eure Unterstut-
zung in verschiedenen Bereichen.
Die Jobs werden Euch nicht reich
machen, aber lhr kdénnt Teil eines
super Teams werden und zum Er-
halt eines vielfaltigen Angebotes in
der Gemeinde Barsblttel beitragen.

Wir suchen, per sofort oder spater:

- Leichtathletik-Trainer
(mwd) Vor allem fiir die Altersklasse
8-14 Jahre suchen wir zur Erwei-
terung unseres etablierten Trainer-
teams einen qualifizierten Ubungs-
leiter, der eine komplette Gruppe
Ubernehmen kann. Aber auch ein/e
Assistent/in ware fur das Team eine
grolRe Unterstlitzung. Die Trainings-
zeiten sind dienstags und freitags
von 17:30 bis 19 Uhr.

Die Gruppe unserer Leichtathletik-
Senioren sucht auch langfristig ei-
nen Nachfolger fir ihren Trainer. Sie
trainieren montags und donnerstags
und wechseln im Winterhalbjahr in
die Sporthalle.

- FuBBball-Trainer (mwd)
So viele Kinder und Jugendliche in
Barsbiittel moéchten gern Fufball
spielen. Gerade fir die jungen Ki-
cker fehlen uns Trainer. Du hast fri-
her selbst Fullball gespielt? Super.
Alles, was Du sonst noch als Trainer
wissen musst, wird Dir in Lehrgan-
gen vermittelt. Die Kosten Uber-
nimmt selbstverstandlich der BSV.

Wer den Verein unterstitzen kann
und mochte, meldet sich bitte in der
Geschaftsstelle per E-Mail an:

info@barsbuetteler-sv.de

1. Barsbiitteler Wandertag
50 Teilnehmer am Start erwartet

Am Samstag, den 14.10. startet erst-
malig der Barsbutteler Wandertag,
eine Idee von Sabine und Matthias
Fulscher.

Auf zwei unterschiedlichen Strecken
von 15 bzw. 30 Kilometern Lange
konnen die Teilnehmer:innen erleben,
wie schon es rund um Barsbuttel ist.
.,Neben den ,bekannten® Wegen ha-
ben wir auch den ein oder anderen
Schleichpfad in die Streckenplanung
mit aufgenommen. Wir waren bei der
Ausarbeitung selbst erstaunt, wieviele
Wander-Mdglichkeiten es gibt, die uns
auch bisher noch nicht bekannt wa-
ren.“ so Sabine Fllscher.

Der Start findet auf dem Parkplatz
vor der Erich-Kastner Gemeinschafts-
schule statt, das Ziel wird auf dem BSV
Vereinsparkplatz sein. Der Stellauer
SC stellt sein Vereinsheim fiir den Ver-
pflegungspunkt zur Verfigung. Dort
konnen die Teilnehmer:innen dann
nach circa der Halfte der Strecke eine
Rast einlegen und die Vorrate an Was-
ser und Snacks wieder auffillen.

In Anlehnung an die grof’en und be-

kannten Marsch-Events ist auch der
Barsbutteler Wandertag nur ein Wett-
kampf mit sich selbst. Gestartet wird
zwar in einer groBen Gruppe, aber
jeder wandert bzw. marschiert dann in
seinem Tempo bis ins Ziel.
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Anmeldungen sind nicht mehr mdglich,
aber ab ca. 13 Uhr werden die ersten
Finisher im Ziel erwartet und dort gibt
es dann auch gentgend Moglichkei-
ten, sich Uber die Premiere des Events
auszustauschen. Also kommt vorbei.

(040) 66

25 JAHRE IMMOBILIENKOMPETENZ

NATERSKI

IMMOBILIEN

SCHLESWIG-HOLSTEIN

KOSTENLOSE BEWERTUNG
PERSONLICHE BERATUNG

WWW . NATERSKI-IMMOBILIEN.DE

HAMBURG
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99 76 88

WIR BERATEN SIE GERNE!




Ausgabe 4/2023

Korpermitte Beckenboden (BB)

Ein Kurs auch fir weibliche Nicht-Mitglieder Neben der Anzeigen-

Wahre Schénheit beginnt im Be-
ckenboden. Erspiiren, entspannen
und kréftigen Sie lhre weibliche Ba-
sis. Mit gezielten Ubungen kénnen
wir unseren Beckenboden stérken.

Die Korpermitte wird oft vernachlas-
sigt, dabei stellt sie das Zentrum unse-
res Korpers dar. Die Chinesen wissen
schon lange um zwei Energiezentren
(Chakren) im Schol3bereich.

Die ,unbekannte Mitte“ muss viel tra-
gen bzw. viel ertragen. Sie muss die
Last der ganzen Eingeweide und der
inneren Organe tragen, stitzen und
sogar wahrend einer Schwangerschaft
dem Gewicht des wachsenden Kindes
standhalten. Becken und Beckenbo-
den ,stehen fur® Schutz, Kraft, Vitalitat,
Lebensfreunde. Hier liegt das Zentrum
unserer Geflhle, unserer Energie.

Im Laufe des Lebens kommt es haufig
zu einer Abschwachung des Becken-
bodens. Seine Muskelkraft nimmt ab,
er wird dinner, energieloser, span-
nungsloser. Dadurch kann er auch
immer weniger wahrgenommen wer-
den. Verbunden ist damit haufig auch
ein Gefuhlsverlust fir diesen zentralen
Koérperbereich, was sich oft auf die se-
xuelle Empfindung auswirkt. Ebenso
wird das Wasserhalten beim Lachen,
Niesen, Husten immer schwerer. Die
Wahrnehmung und bewusste Kréafti-
gung des Muskels ist deshalb wichtig,
weil dadurch das Selbstbild der Frau
gestarkt wird.

werbung in dieser
Vereinszeitung gibt es
auch viele andere Maglich-
keiten, wie Sie den Verein
unterstiutzen konnen.

Fir weitere Informationen
melden Sie sich gern per
E-Mail in unserer
Geschiftsstelle oder
rufen Sie uns an

040/67018 89

iy

Kursleiterin Birgit Borgwardt ist seit
Uber 30 Jahren als Trainerin tatig. Im
BSV leitet sie seit vielen Jahren die
Gruppe Gymnastik 50 Plus. Sie hat ELEKTROTECHNIK
sich nach ihrer Lizenzausbildung spe-
ziell auf Gesundheitskurse wie z.B. Y
Wirbelsaulengymnastik und eben auch I7AE% BanealiTrCL
Beckenbodentraining spezialisiert. Ne-
ben vielen Ubungen rund um den Be-
ckenboden erwarten die Teilnehmerin-
nen auch theoretische Informationen AT

Uber z.B. die Anatomie der Beckenbo- infoiehf-elektrotechnik.de
denmuskulatur.

Tew: 040/ 77 00 65 47
Faox: 040/ 71 00 65 40

B BERATUNG B LICHTTEC HM K
B FLANLIMEG B LICHTDESICM
mAUSFOHRUNG B NETTWERKE

www.ehf-elekirotechnik.de

Der Kurs ist befristet und findet 8 mal donnerstags
von 19-20 Uhr im Kursraum des Vereins statt.
Start ist am 02.11.2023, wir bitten um vorherige
Anmeldung. Die Teilnahmegebiihr betrégt € 30,-
Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht nétig.

Anmeldungen nimmt die Geschéftsstelle per E-Mail oder
telefonisch entgegen (s. letzte Seite)
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Das ,,Volley-Ballteam*
Pritschen, Baggern, Schmettern, Blocken

Das Volley-Ballteam freut sich (iber weitere Mitspieler inmer donnerstags

Wer diese Begriffe kennt, denkt sofort
an eine der schonsten und attraktivs-
ten Mannschafts-Sportarten, die es
gibt: Volleyball!

Seit vielen Jahren besteht schon das
Ballteam, das hauptsachlich Basket-
ball und Hockey spielt, und Volleyball
nur einmal im Monat. Das reichte ei-
nigen Ballteam-Mitgliedern nicht mehr
und so wurde Anfang des Jahres
kurzerhand und mit tatkraftiger Un-
terstitzung der Spartenleitung und
der Vereinsfiihrung, ein zusatzliches
,Volley-Ballteam* etabliert, das jeden

VOM GARTEN ZUM PARADIES

FLUCKS
HEIM & GARTEN GMEH

Willimghusener Landstr. 67
J2BAD Barsbutiel

040 - B4 B2 B0 03
info@fucks-ngs.de
vowew flucks-hgs.de

Telafon
Kaail

ol

Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr in
der EKG-Sporthalle trainiert und spielt.
»Wir suchen auf diesem Wege noch
neue Mitspieler, um unseren Kader zu
vergrofkern. Wer also die obigen Be-
griffe kennt oder sie vertiefen mochte,
ist zu unseren Trainingszeiten herzlich
willkommen!“ so Martin Pree.

Als Mitglied im (Volley-)Ballteam kann
man dann natdrlich auch gern am
Training des Ballteams mittwochs von
19:30 bis 21 Uhr teilnehmen. Auch die-
se Trainingseinheit findet in der EKG-
Sporthalle statt.

o,

FLUCKS
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MATERIALAUSSTELLUNG AUF UNSEREM HOF

Sport ABC
Q wie Quidditch

Den Buchstaben Q mit einem
sportlichen Begriff in Verbindung
zu bringen, schien auf den ersten
Blick recht schwer. Wir kennen fast
alle die Sportart Quidditch aus der
Zauberwelt von Harry Potter, aber
wusstet lhr, dass es einen Deut-
schen Quidditchbund gibt und die
Sportart auch ohne fliegenden Be-
sen funktioniert?

Dann nennt sich der Sport ,,Quad-
ball“. Es ist ein Kontaktsport, der
in gemischtgeschlechtlichen Teams
gespielt wird und Elemente aus
Handball, Rugby und Dodgeball
miteinander vereint. Er erhielt 2005
Einzug in die reale Welt, als Studen-
ten in Middlebury, USA, einen Weg
fanden, den Harry-Potter-Sport an
eine Welt anzupassen, in der Besen
nicht fliegen kdnnen.

Spielersinnen mussen wahrend
des Spiels die gesamte Zeit Uber
einen ,Besen® in Form einer leich-
ten PVC-Stangen zwischen den
Beinen behalten. Jedes Team
schickt sieben Spieler*innen aufs
Feld: Drei Jager*innen passen
sich einen Volleyball zu, und ver-
suchen, durch einen der drei Rin-
ge des gegnerischen Teams zu
werfen, um 10 Punkte pro Tor zu
gewinnen. Der*die Huter*in vertei-
digt die eigenen Ringe des Teams.
Zwei Treiber*innen spielen mit Dod-
geballen, die sie nach gegnerischen
Spielersinnen werfen, um diese
“auszuknocken”. Wer von einem
Dodgeball getroffen wurde, muss
vom Besen absteigen und darf erst
wieder ins Spiel eingreifen, wenn
die Ringe des eigenen Teams be-
ruhrt wurden. Der*die Sucher*in des
Teams versucht, den Flag Runner
zu fangen. Der Flag Runner ist ein*e
unparteiische*r, sehr wendige*r
Spieler*in, in gelb gekleidet und
mit einem am Hosenbund befestig-
ten Tennisball in einer Socke. Wird
der Flag Runner gefangen, d.h. die
Socke herausgezogen, endet das
Spiel.

Das klingt spannend, oder?
Wollen wir das in Barsbuttel auch
mal ausprobieren?
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Aktuelles von unseren Cheerleadern
Die Swans trainieren fir die Meisterschaften

Die Junior Swans haben inzwischen die lang ersehnten Uniformen erhalten

Um die Schwane ist es in den letzten
Wochen etwas ruhig geworden, doch
nun starten sie mit geballter Motivation
in die neue Meisterschaftssaison.

Die Junior Swans ftrainieren bereits
fleiRig an ihren neuen Skills und tben
auf Hochtouren an den angeforderten
Elementen, die sie auf der Meister-
schaft bendétigen. Verstarkung hat das
Team ebenfalls bekommen. Der gro-
Re Tim hat das Cheerleading flr sich
entdeckt und die Madels fihlen sich
sicher, von ihm in die Stunts und Pyra-
miden geworfen und wieder aufgefan-
gen zu werden.

Ihr neues Ziel ist nun die Teilnahme
an der Landesmeisterschaft im No-
vember. Eine neue Uniform haben die
Madels nun auch, mit der sie auf der
Matte glanzen und sich wohlfiihlen
werden. Dafiir danken wir unserem
Verein, der fleillig gesammelt hat, so-
wie unserem Ortlichen Schornsteinfe-
ger, André Schult, der uns ebenfalls
mit einer Spende die neue schicke
Uniform ermdglicht hat.

Die Junior Swans suchen noch weitere
Madels und Jungs ab 12 Jahren. Wer
also Lust hat, Teil der Swans Familie
zu werden, ist herzlichst zu einer Pro-
bestunde wahrend unseres Trainings
eingeladen. Wir freuen uns auf euch!
Auch von unseren Mini Swans wollen
wir berichten, dass sie die Meister-
schaftsmatte betreten und im Marz die
German All Level Championship be-
streiten wollen.

Hier werden sie in der Kategorie Pee-
wee Cheer Level 0 antreten. Auch sie
Uben schon fleiRig an ihren Stunts,
Springen, Tanzen und Turnelemen-
ten, die sie auf der Matte zeigen méch-

B~C

SWANS
CHEERLEADER

Trainingszeiten

Minis

montags 16:30 - 18:00 Uhr
Juniors

montags 18:00 - 20:00 Uhr
mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr

Trainingsort ist die Sporthalle der
EKG-Schule, Soltausredder 28

ten, und haben viel Freude dabei.

Wir blicken gespannt auf die kommen-
de Saison und freuen uns, mit den
Teams zu arbeiten.

Eure Swans Coaches

Die Mini Swans werden fliigge und trainieren auch fiir die Meisterschaft

SACHSENWALD

ewer K
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Gelungenes Heimspiel
Nachwuchssportfest war ein groRer Erfolg

BSV-Sieger M11 im Dreikampf, Maximilian (1), Tamay (2) und Tamme (4)

Foto: Anja Wagner

Das BSV-Trainerteam hatte langer
mit sich gerungen. Doch schlie3lich
entschieden sich die Leichtathleten
des Barsbutteler SV fir die Ausrich-
tung ihres Nachwuchssportfestes.
Und das sollten sie nicht bereuen.
Die dritte Auflage des Wettkampfes
im Helmut-John-Stadion war ein voller
Erfolg. ,So eine Veranstaltung ist mit
einem groRen Aufwand verbunden®,
sagt Trainerin Janina Konerding. ,Man
muss Kampfrichter organisieren, die
Zeitmessanlage bestellen und braucht
jede Menge Helfer vor Ort. Aber die
Organisation haben wir zusammen im
Trainerteam super hinbekommen.*
Schon am Morgen fllte sich das Sta-
dion am Soltausredder. Jede Menge
Kinder und Erwachsene tummelten
sich auf der Tribline und am Rand der
Laufbahn. Rund 100 junge Athleten
waren beim Barsbitteler Nachwuchs-
sportfest am Start. ,Mit der Teilneh-
merzahl sind wir zufrieden®, sagt Trai-
nerin Lena-Marie Faust. ,Nachstes
Jahr kénnen es aber gerne noch ein
paar Athleten mehr sein.” Weitsprung,
Sprint, KugelstoRen, Ballwurf, Hoch-
sprung und 800 Meter standen auf
dem Programm. Die Nachwuchssport-
ler der Altersklassen U10 und U12
bestritten einen Dreikampf: 50 Meter,
Weitsprung und Schlagballwurf.

Die alteren Athleten konnten in ver-
schiedenen Einzeldisziplinen antreten.
Maximilian vom Barsbdtteler SV ist
zwar erst elf Jahre alt, doch auf der
Tartanbahn ist er schon ein alter Hase.
Der talentierte Nachwuchssportler ist
bereits mehrfacher Hamburger Meis-
ter und landete auch bei seinem Heim-
spiel ganz oben auf dem Siegertrepp-
chen. Dabei stellte er im Weitsprung
mit 4,74 Metern eine neue Bestleistung
auf. Nur um diese zwei Wochen spater
bei den Hamburger Landesmeister-

schaften noch einmal auf 5,10 Metern
zu steigern. Fur seine Vereinskamera-
den wie Caisey, Karl, Lara und Tilda
war es dagegen der erste Wettkampf.
Die Aufregung war naturlich gro3, aber
am Ende waren alle Teilnehmer zu-
frieden. ,Wir hatten etwas Probleme
mit der EDV*, sagt Trainerin Charlotte
Winnicker. Was vor allem sehr arger-
lich gewesen sei, weil sie die Technik
am Vortag extra noch getestet hatten.
LAber insgesamt haben wir alles noch
gut hinbekommen.“ Jeder Teilnehmer
durfte sich Uber eine Urkunde freuen,
was durchaus nicht bei allen Wett-
kampfen Ublich ist.

Ein groRes Lob des Trainerteams ging
an die vielen Helfer vor Ort. ,Zahlrei-
che Eltern haben uns ganz, ganz toll
geholfen®, sagt Janina Konerding. Ob
beim Aufbau und Abbau oder beim
Harken der Weitsprunggrube — auf die
Eltern der Barsbutteler Athleten war
Verlass. ,Ohne sie hatten wir das nicht
hinbekommen. Vielen Dank daflr noch
einmal.“ Aber nicht nur die Barsbutteler
waren mit der Veranstaltung zufrieden.
»Wir sind im Nachhinein von mehreren
Trainern angesprochen worden, dass
es ein sehr gelungener Wettkampf
gewesen ist‘, berichtet Janina Koner-
ding. ,Die Trainerin vom AMTV hat mir
gesagt, dass ihre Kinder so viel Spaf%
hatten, dass sie sofort wieder einen
Wettkampf machen wollten.*

Angesichts eines solch positiven Feed-
backs dirfte dem BSV-Trainerteam die
Entscheidung fir eine Neuauflage im
kommenden Jahr nicht schwerfallen.

P. M. Optik sorgt fiir den

richtigen Durchblick!

« Sehstérkeniiberpriifung
« Kontaktlinsenanpassung

« Brillen-Check

« Intensivreinigung
«Kleinreparaturen

« Lupen

« Fuhrerschein-Sehtest

« Computerarbeits-
platzbrille

4

« Personliche und individuelle Betreuung
« Zufriedenheits-, Vertraglichkeits- u. Qualitatsgarantie

nur t0r ihre Augen

HauptstraBe 38h
22885 Barsbiittel
Tel. 040-670 00 91

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag

9-13 Uhr und14-18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Individuelle Termin-
absp_rache auBerhalb
der Offnungszeiten

pLik

www.p-m-optik.de
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AUS DEN VERBANDEN - NEUIGKEITEN, INFOS, TERMINE U.V.M.

MINI-KREUZFAHRT C
ZUM MINI-PREIS -

ColorLine
SICHERN SIE SICH JETZT
IHREN LSV-VORTEIL!

Der Barsblitteler Sportverein von 1948
e.V. ist Mitglied im Kreissportverband
Stormarn und damit auch im Lan-
dessportverband Schleswig-Holstein.
Die Verbande vertreten u.a. die Inter-
essen der Sportvereine gegeniber der
Politik, sind aber auch Serviceleister
fur Aus- und Weiterbildungen und zu-
standig fur die Erarbeitung von Initiati-
ven und Konzeptionen im Breitensport,
Leistungssport und allen anderen Be-
reichen sportlicher Betatigung.
Landessportverband Schleswig-Holstein

Der Landessportverband Schleswig-
Holstein bietet aktuell in Kooperation
mit der Color Line den Mitgliedern aus
allen Sportvereinen ein exklusives An-
gebot:

In Kooperation mit dem p.P.ab

Landessportverband 75

Schleswig-Holstein SPAREN
SIE BIS
ZU T1€
statt 146€

Minikreuzfahrt nach Oslo

Auf die Platze - fertig - los! Mit dem
besonderen LSV-Vorteil erlebt Ihr die
perfekte Kurzreise nach Oslo an Bord
der Color Line Kreuzfahrtschiffe zu ei-
nem unschlagbar guinstigen Preis.
Sichert Euch eine Reise zum Vorteil-
spreis. Noch bis zum 05.11.2023
kénnt lhr buchen:

Einfach einen personlichen Buchungs-
code unter minikreuzfahrt@lsv-sh.de
anfordern und dann Uber www.colorli-

M|N|-KREUZFAHRT OSLO ne.de/lsv-vorteil die Reise buchen.
Kiel-Oslo-Kiel, inklusive Reisezeitrdume:

« 2x Ubernachtung an Bord 01.11.-20.12.2023

« 2x Friihstiicksbuffet 01.01.-14.02.2024

26.02.-20.03.2024

+ 2-er Belegung in einer 3-Sterne-Kabine Innen 02.04.-30.04.2024

» Landgang Oslo

Alle wichtigen Informationen zur Aktion
und zum Buchungsprocedere findet Ihr
auf der Homepage des Landessport-
verbandes SH.
www.lsv-sh.de

Limitiertes Kontingent - jetzt online buchen!
Vom 29.09.-05.11.2023 auf colorline.de/Isv-vorteil
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Die Aerobic-Sparte unterwegs

Bei herrlichem Sonnenschein und war-
men Temperaturen zogen die Madels
der Aerobic-Sparte wieder mit viel Ge-
pack in das Jugendferienheim in Sprot-
ze ein. Anfang September fand dort,
mitten in der blihenden Lineburger
Heide, das traditionelle Aktiv-Wochen-
ende statt. Nach einer Sporteinheit in
der dortigen Mehrzweckhalle gab es
eine Ralley rund um den Brunsberg.

Top Wetter beim Aktiv-Wochenende

Und nach einer besonderen Tanzstun-
de wurde dann der Grill angefeuert
und der Abend klang am Lagerfeuer
mit Gitarrenmusik und Gesang aus.
Auch der Sonntag begann mit einer
Sportstunde und nach dem Mittag lud
das Wetter erneut zu einem ausge-
dehnten Spaziergang in der wunder-
schdnen Natur ein.

Wieder ein rundum tolles Erlebnis!

Vera H6hne

Hauptstrasse 38 h
22885 Barsbuttel

floristik

\//

Tel: 040167012 32
Fax: 040 | 67029 02

Der
Hans-Werner Biinger
Ehrenpreis

Der Vorstand des Barsblutteler
Sportvereins mochte mit diesem Eh-
renpreis gerade die jungen Schieds-
richter unterstiitzen und motivieren.
Er wird an die Schiedsrichterin, den
Schiedsrichter verliehen, der im Ka-
lenderjahr die meisten Spiele gelei-
tet hat.

Hans-Werner

Bunger

Ehrenpreis

Im Jahr 2022 konnten wir den Eh-
renpreis Tim Leiding Uberreichen,
der mit 60 Spielen ganz klar Spit-
zenreiter vor dem Zweitplatzierten
mit 33 Spielen war.

Auch in diesem Jahr liegt Tim mit
aktuell bereits 56 Spielen ganz klar
an der Spitze. Er wird gefolgt von
seinem Bruder Nico Leiding, der
aktuell 27 Spiele geleitet hat. Den
aktuellen Platz 3 teilen sich Maurice
Kurc und Dzhesika Atanasova mit
jeweils 15 Spielen.

Bergradder 63
ZHAA85 Barshiined

s

Ihr Maurer- u- Betonbaverbetrieb aus Barsbittel
Fligsan = Mauarn = Pulz « innenausbau = Samesningearbedien

el 040 1 G0 14 T8
Mobsk: 0171 [ 484 40 90

Ich freue mich auf Ihren Anrufl

Markus Petrat
Malerfachbetrieb

Inh. Danny Schubert @

Tel./Fax: 040/670 35 83 - Mobil: 0172 41 23 804
E-mail: Meister-Petrat@T-online.de
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Die Barsbiitteler U15-Mannschaft im Umbruch

Unsere 1.C-Jugend hatte zum Ende
der letzten Saison 8 Spieler verab-
schiedet, vornehmlich in Richtung Re-
gionalliga und Oberliga, darunter lang-
jahrige Fuhrungsspieler, die Angebote
von den beiden Hamburger NLZ’s an-
genommen hatten. Fir die Kaderpla-
ner gab es also jede Menge zu tun, um
bis zum Oberliga-Start der neuen Sai-
son 23/24 wieder eine konkurrenzfahi-
ge Mannschaft zusammenzustellen.
Der aktuelle Mannschaftskader um-
fasst 8 Neuzugange, die zuvor Uber-
wiegend in der Bezirksliga gespielt
haben. Die neuen Spieler haben sich
in den letzten Wochen bereits klasse
integriert und diese Entwicklung be-
kam beim Trainingslager, unmittelbar
vor Saisonbeginn, noch einen weite-
ren Schub.

Die Neuzugénge in der Mannschaft

Tl s L i =0T o

Mit Jannis, Max, Alan, Aemilius (hinte-
re Reihe v.l.n.r.), Lenny, Nick, Samuel
und Raik (vordere Reihe v.I.n.r.) hat die
Mannschaft talentierte, ehrgeizige und
charakterstarke Jungs dazubekom-
men, die mit ihrer umganglichen und
teamorientierten Art zum guten Mann-
schaftsgeist beitragen.

Die sportliche Leitung der 1.C liegt wei-
terhin in den Handen von Jan Zillken,
Rico Baltruschat und Patrick Rapp,
die ihre ,Vertrage“ allesamt um 1 Jahr
verlangert haben. Als Torwarttrainer
konnte ein Barsbutteler Urgestein ge-
wonnen werden. Daniel Tschichholz
Ubernimmt in dieser Spielzeit die Aus-
und Weiterbildung der beiden neuen
TorhGter Alan und Max.

Das ,neue Team" begeistert die Trainer
durch den besonderen Zusammen-
halt und die ein-
drucksvolle Posi-
tivitdt im Umgang.
Unter  Fuhrung
ihrer  frisch-ge-
wahlten Kapitane
Jonathan, Leo
und Jasper holte
sich die Mann-
schaft bereits am
1.Spieltag, beim
2:0 Heimsieg
| gegen den SC
Sternschanze, ihr
1.Erfolgserlebnis.
Nach einer durch-
wachsenen Leis-

Pl ® S

Neues Team mit gutem Start in die Oberliga

A

tung am 2.Spieltag, die auswarts beim
FC Suderelbe mit einer 1:4 Niederlage
quittiert wurde, zeigte die Mannschaft
am 3.Spieltag, zu Hause gegen die
U14 vom Hamburger SV (NLZ), ein
anderes Gesicht. Mit einer groRarti-
gen Einsatzbereitschaft und beeindru-
ckenden Willensleistung rangen die
BSV-Jungs den groRen HSV nieder
und behielten mit dem 2:1 Erfolg alle 3
Punkte in Barsbuittel.

Es folgten zwei Ausswartsspiele bei
zwei Oberliga-Aufsteigern. Die Er-
gebnisse aus BSV-Sicht bei Atlantik
97 (0:1) und SC Alstertal-Langenhorn
(4:2) brachten das Team nach 5 Spiel-
tagen mit 9 Punkten auf Platz 4 der
Tabelle. Mit diesem Start sind die Ver-
antwortlichen insgesamt sehr einver-
standen, insbesondere wenn man sich
die Saisonziele etwas genauer ansieht.
Da stehen Ausbildung, Entwicklung,
Zusammenwachsen und Geduld ganz
oben auf dem Plan, und wenn maéglich,
ein Saisonverlauf im gesicherten Mit-
telfeld der Tabelle.

Hierfir wiinschen wir den Trainern,
dem Staff, der Mannschaft und ihren
Fans gutes Gelingen und viel Erfolg !
Weitere Informationen und Spielbe-
richte Uber unseren 2009er-Jahrgang
sind im Internet unter folgenden Adres-
sen zu finden: https://www.bsv2009er.
de/ sowie bei Facebook https://www.
facebook.com/BSV2009.Leistungska-
der/ und Instagram https://www.insta-
gram.com/bsv.2009/
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MEYLE

DRIVER’S BEST FRIEND

Zu guter Letzt
Ausblick Ausgabe 1

Die nachste Ausgabe unserer Sport-
News Barsbuttel erscheint Anfang
des neuen Jahres 2024. Der Einsen-
deschluss flir Anzeigen und Inhalte ist
der 22.12.2023, gern auch eher.

Wir werden Uber die Premiere des
Barsbuitteler Wandertages berichten
und hoffen, dass wir alle 50 Teilneh-
mer wohlbehalten im Ziel empfangen
konnten.

Die Swans Cheerleader werden wir zur
Meisterschaft begleiten und wir dri-
cken jetzt schon kraftig die Daumen.
Und auch der hier rechts beschriebe-
ne Weihnachtsmarkt liegt dann schon
hinter uns. Schaffen wir einen neuen
Glihwein-Rekord???

Ihr habt auch etwas zu berichten?
Dann freuen wir uns Uber Euren Bei-
trag zu den Sport-News Barsbiuittel.

Impressum

Sport-News Barsblittel
Vereinszeitung des Barsbutteler
Sportvereins von 1948 e.V.

Verantwortlich:

Barsbtteler Sportverein von 1948
e.V. vertreten durch den Vorstand,
Hinterm Garten 2, 22885 Barsbiittel

Redaktion und Layout:
Sabine Fulscher
Geschéftsleitung BSV
Tel. 040/6701889
info@barsbuetteler-sv.de

Fotos:
BSV, Demir, Anja Wagner, pixabay

Druck:
Druckerei Hans Monno, Ohlweg 2,
22885 Barsbiuittel, www.monno.de

Erscheinungsweise:
quartalsweise, kostenlose Vertei-
lung, Auflage: 500 Stlick

Die Vereinszeitung wird umwelt-
freundlich hergestellt und auf
100 % Altpapier gedruckt.

Barsbutteler Weihnachtsmarkt
Budenzauber auf dem BSV Parkplatz

Und schon wieder neigt sich ein Jahr
dem Ende zu, welches wir mit dem be-
reits traditionellen Barsbuitteler Weih-
nachtsmarkt feiern wollen.

Auf dem Vereins-
parkplatz  bau-
en wir fur Euch
wieder unsere
drei Holzhitten
auf und ab Don-
nerstag, den 7.
Dezember durft
Ihr Euch auf le-
ckere  Heildge-
tranke, Grillwurst
in verschiedenen
Varianten sowie
frische Waffeln,
Kuchen  sowie ANy
Kekse und ande-
re leckere Klei-
nigkeiten freuen.
Wir haben Euch im letzten Jahr gut
zugehort und somit werden wir unser
Angebot an Wurst und Heillgetranken
etwas erweitern.

Lasst Euch Uberraschen.

In jeder Hutte wird es es auch wieder
ein Verkaufsregal fiir kleine Geschenk-
artikel, Kunsthandwerk, Honig und
Bonbons geben.

s
lwia |

Bargbiitteler

Welhnachtsmarkt

'):‘Y 3

7. bie 10. Dezember 2023™

Do & Fr 16-20 Uhr - Sa 15-21 Uhr - So 15-18 Uhr

9 Darkplatz Hinterm Garten 2

Die Hutten bleiben dann bis zum Jah-
reswechsel stehen und am Neujahrs-
tag bieten wir Euch von 14-18 Uhr
Sekt und Berliner zu fairen Preisen an
und freuen uns auf den Start 2024.

Petra Soltau-Wietzke

Erd-, See-, Feuer- und Naturbestattungen

(040) 670 27 22
22885 Barsbuttel, Soltausredder 8

Email: petra.soltau-wietzke @online.de
Internet: www.petra-soltau-wietzke.de

HANS MONNO
Buchdruck - Offsetdruck - Digitaldruck

Reliefdruck - Mediengestaltung
Papierverarbeitung

\\WSCHE%
\3 Y

Q)

¢ Briefpapier, Briefumschlage, Visitenkarten

® Broschiiren geheftet, drahtkamm-, klebegebunden

® Taschenbucher, gebundene Blcher

¢ Plakate, Flyer verschiedene Falzarten, Aufkleber

¢ Selbstdurchschreibesatze / -blocks

¢ Speisekarten/Getrankekarten auch laminiert

* Hochzeits-, Glickwunsch-, Weihnachtskarten
¢ T-Shirts, Poloshirts, Sweatshirts, Textiloanner

* Trauerbriefe, Trauerkarten

e Stempel

e Kalender

® Mailings, personalisierte und individualisierte Drucksachen

Ohlweg 2
22885 Barsbuttel

@ 040/250 23 34
Fax 040/251 85 29

Druck@Monno.de
www.Monno.de

Pernssnlich, ginstig, gut,
rnuck suck erledigen win Tinenw Druck!



