
Jahreshauptversammlung
Wir laden ein zur Jahreshauptver-
sammlung am Freitag, den 2. Juni. 
Die Versammlung findet erstmalig 
im Rathaussaal statt. Zur Wahl steht 
unter anderem der 1. stellvertre-
tende Vorsitzende. Die vorläufige  
Tagesordnung findet Ihr auf Seite 3.

Freiwilligendienst im Sport 
Du machst in diesem Jahr Deinen 
Schulabschluss und suchst noch 
eine spannende Aufgabe? Wie wäre 
es mit einem freiwilligen sozialen 
Jahr im Barsbütteler SV? Was Dich 
in diesem Jahr erwartet und wie und 
wo Du Dich bewerben kannst, das 
haben wir zusammengefasst auf 
der Seite 5. 

23. Barsbütteler Volkslauf
Am Sonntag, den 18. Juni werden 
in Barsbüttel wieder die Laufschuhe 
geschnürt. Ohne Corona-Beschrän-
kungen und mit einem jungen Team 
gibt es in Barsbüttel nun einen Neu-
start der beliebten Veranstaltung. 
Ihr wollt direkt mehr wissen? Dann 
blättert weiter zur Seite 7. 

Tore, Siege und Pokale
Die BSV Kicker sind aktuell beson-
ders erfolgreich. Gleich zwei belieb-
te Wanderpokale verbringen das 
Jahr 2023 bei den Schwänen am 
Soltausredder. Für die jungen Fuß-
baller gibt es in diesem Jahr sogar 
drei Termine, an denen die HSV-
Fußballschule in Barsbüttel zu Gast 
ist. Für den ersten Termin im Juli 
gibt es aber bereits eine Wartelis-
te. Wo Ihr Euch einen Platz sichern 
könnt, lest Ihr auf der letzten Seite.
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Abenteuer Oberliga
U 14 mittendrin und voll dabei

Für unsere 1. C-Jugend (2009er) hat 
das mit Spannung erwartete Fußball-
jahr 2023 erfolgreich begonnen. Im Ja-
nuar, im Rahmen der Vorbereitung auf 
die Oberliga, konnte das Team im ers-
ten Testspiel gegen den Landesligisten 
Barmbek-Uhlenhorst einen deutlichen 
7:1 Sieg einfahren und hatte anschlie-
ßend, in einem mitreißenden Vergleich 
gegen die NLZ-Mannschaft von Hol-
stein Kiel, nur knapp das Nachsehen 
mit 3:5.
Anfang Februar ging es im ersten 
Pflichtspiel des neuen Jahres zum 
Landesligisten Atlantik 97, wo den 
BSV-Boys, im Achtelfinale des Ham-
burger Pokalwettbewerbs, mit einem 
6:1 Auswärtssieg der Einzug in die 
nächste Runde gelang. Für das Vier-
telfinale (Mi. 05.04.) wurde dem BSV 
erneut eine Auswärtsaufgabe zuge-
lost, dieses Mal beim Landesligisten 
SC Alstertal-Langenhorn.  
Nach einem letzten Test gegen die 
U15 des schleswig-holsteinischen 
Verbandsligisten TSV Bargteheide 

(3:3) war es dann soweit und es hieß: 
„Mögen die Spiele und das Abenteuer 
Oberliga beginnen!“.  Die Mannschaft 
von BSV-Trainer Jan Zillken und Rico 
Baltruschat war sehr gut vorbereitet 
und gleichzeitig ziemlich aufgeregt.
Die Nervosität war im 1. Spiel greifbar, 
dennoch gewannen die BSV-Jungs 
ihr Auftakt-Match bei Union Tornesch, 
Dank eines späten Treffers von Leo, 
glücklich mit 2:1. Eine Woche später, 
zu Hause gegen den FC Süderelbe, 
wusste das Team um die Kapitäne Ma-
lik, Nico und Henri zu überzeugen und 
landete einen deutlichen 6:2 Erfolg.
Anfang März, am 3. Oberliga-Spieltag, 
war der amtierende Hamburger Vize-
meister Eintracht Norderstedt zu Gast 
auf dem Barsbütteler Kunstrasen. Die 
110 Zuschauer sahen ein hochklassi-
ges Spiel, in dem der BSV eine nahe-
zu perfekte 1. Halbzeit spielte, keinen 
gegnerischen Torschuss zuließ und 
mit 1:0 (Torschütze Anton) in die Pau-
se gehen konnte.  
...Fortsetzung auf Seite 2



2                                                                                                         Sport-News Barsbüttel

Frohe Ostern!
Das erste Quartal liegt bereits hinter 
uns. Wie schnell doch die Zeit ver-
geht, wenn so viel zu tun ist.  
Gerade noch haben wir die Hütten 
nach dem Neujahrs-Treff abgebaut 
und wieder eingelagert, schon stand 
das nächste Projekt auf dem Plan. 
In unserem Vereinshaus musste 
eine sehr alte Hintereingangstür 
ausgetauscht werden. Sie hatte tat-
sächlich noch Einfachverglasung 
und entsprach auch keinesfalls den 
gängigen Sicherheits-Standards. 
Im Keller des Vereinshauses ist 
zwischenzeitlich ein zweiter Raum 
modernisiert worden. Die Wände 
haben frische Farbe erhalten und 
es wurde ein neuer Bodenbelag 
verlegt. Nun wird dieser Raum wäh-
rend der Schulferien als Sitzungs- 
und Schulungsraum eingerichtet. 
Wir stellen Euch das Ergebnis dann  
in der nächsten Ausgabe vor.
Viel zu tun gab es auch im Außen-
bereich. Nachdem uns das E-Werk 
Sachsenwald eine digitale Anzei-
getafel gesponsert hat, musste ein 
Erdkabel am Kunstrasenplatz ver-
legt werden. 50 Meter Kabel wur-
den in die Erde gebracht, damit nun  
endlich der Spielstand für alle gut 
sichtbar angezeigt werden kann.
In der Geschäftsstelle gab es perso-
nelle Veränderungen. Vier fleißige 
Damen übernehmen dort die vielfä-
ligen Arbeiten des Vereins und un-
terstützen uns, wo sie nur können. 
Das Team möchten wir auch auch 
gern in der nächsten Ausgabe et-
was genauer vorstellen. 
Aber jetzt stehen erst einmal die  
Ostertage mit anschließenden Feri-
en vor der Tür. Bitte informiert Euch 
bei Euren Trainer/innen, ob auch 
während der Ferien 
Eure Gruppe
trainiert. 

Wir wünschen Euch 
schöne Ostertage und 
erholsame Ferien.
Passt auf Euch auf 
und bleibt gesund.
 
Euer Vorstands-Team
Uli, Matthias und Dennis 

Der zweite Durchgang verlief zwar re-
lativ ausgeglichen, doch der Gast hat-
te das Spielglück auf seiner Seite und 
erzielte mit einem abgefälschten Frei-
stoß den 1:1 Endstand.
Mit 7 Punkten aus 3 Spielen ist der 
Mannschaft ein hervorragender Start 
in Hamburg’s höchster Liga gelungen. 
Und um den wachsenden Anforderun-
gen weiterhin gerecht werden zu kön-
nen, hat sich der BSV-Staff mit kompe-
tenten Zuwachs verstärkt. 
Patrick Rapp gehört ab sofort zum Trai-
nerstab und setzt seine Schwerpunkte 
als Technik- und Mentaltrainer. Patrick 
bringt wertvolle Erfahrungen aus dem 
Leistungsbereich mit, sowohl aus dem 
Fußballsport (ehemaliger NLZ-Spieler 
beim VfB Stuttgart) als auch aus dem 
Tennissport.

Stephan Angrick ist bereits seit einigen 
Wochen in den Betreuerstab eingebun-
den und kümmert sich vorrangig um 
einen ordnungsgemäßen Ablauf am 
Spieltag, ist dazu als Schiedsrichter-
Beauftragter aktiv und ein Fachmann 
in Regelkunde, Pass & Meldewesen.
Wir wünschen Patrick und Stephan 
viel Spaß und Erfolg mit dem Team!
Weitere Informationen und Spielbe-
richte über unseren 2009er-Jahrgang 
sind im Internet unter folgenden Adres-
sen zu finden: 
https://www.bsv2009er.de/ 
sowie bei Facebook: 
https://www.facebook.com/BSV2009.
Leistungskader/ 
und Instagram 
https://www.instagram.com/bsv.2009/

...Fortsetzung Titelthema
Unsere U14 in der Oberliga

Vera Höhne

Hauptstrasse 38 h
22885 Barsbüttel

Tel: 
Fax:

040 | 670 12 32
040 | 670 29 02

floristik

Patrick Rapp (li) und Stephan Angrick gehören nun auch zum BSV-Staff
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Einladung 

Der Vorstand des Barsbütteler SV lädt zur Jahreshauptversammlung am 

Freitag, den 28.05.2021 um 19:00 Uhr 
in die Mehrzweckhalle Kirsten Boie Schule, Soltausredder 18, ein. 

Vorläufige Tagesordnung 
1. Eröffnung durch den Vorsitzenden 
2. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder 
3. Genehmigung des Protokolls vom 26.04.2019 
4. Finanzbericht für 2019 sowie 2020 
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes auf Antrag der 

Kassenprüfer für das Jahr 2019 sowie 2020 
6. Berichte des Vorstandes und der Spartenleiter  
7. Neuwahlen aus 2020: 

- 1. stellvertretende/r Vorsitzende/r für 3 Jahre (jetzt nur noch 2 Jahre) 
- 1 Beisitzer/in für 3 Jahre  
- 1 Beisitzer/in für 2 Jahre 
- 1 Kassenprüfer/in für 3 Jahre (jetzt nur noch 2 Jahre) 

8. Neuwahlen in 2021: 
- Vorsitzende/r für 3 Jahre 
- Schriftführer/in für 3 Jahre 
- 1 Kassenprüfer/in für 3 Jahre 

9. Anträge 
10. Ehrungen 
11. Verschiedenes 

Die endgültige Tagesordnung erscheint 10 Tage vor dem Termin im Schaukasten bei  
unserer Geschäftsstelle und auf der Homepage des BSV im Internet. Bei Bedarf 
kann die Tagesordnung auch in der Geschäftsstelle abgeholt werden.  

Anträge zur Tagesordnung müssen spätestens 3 Wochen vor der Haupt-
versammlung schriftlich beim Vorstand eingereicht werden.    

Aufgrund der aktuellen Situation ist eine Teilnahme nur nach vorheriger 
Anmeldung möglich. Diese muss bis zum 17.05.2021 der BSV Geschäftsstelle 
vorliegen. Anmeldungen sind per E-Mail an info@barsbuetteler-sv.de möglich 
oder telefonisch unter 040/6701889      

 

 
 
 

Einladung 
 
 

 
Der Vorstand des Barsbütteler SV lädt zur Jahreshauptversammlung am 

 
Freitag, den 02.06.2023 um 19:00 Uhr 

 
in den Rathaussaal der Gemeinde, Stiefenhoferplatz 1, ein. 

 
 
vorläufige Tagesordnung 

1. Eröffnung durch den Vorsitzenden 
2. Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder 
3. Genehmigung des Protokolls vom 10.06.2022 
4. Finanzbericht für 2022 
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes  

auf Antrag der Kassenprüfer für 2022 
6. Geschäftsbericht 2022 und Berichte der Spartenleiter  
7. Neuwahlen: 

- 1. stellvertretender Vorsitzende/r für 3 Jahre 
- 1 Beisitzer für 3 Jahre 
- 1 Kassenprüfer/in für 3 Jahre 

8. Anträge 
9. Veranstaltungen 2023 
10. Ehrungen 
11. Verschiedenes 

 
Die endgültige Tagesordnung erscheint 10 Tage vor dem Termin im Schaukasten bei  
unserer Geschäftsstelle und auf der Homepage des BSV im Internet. Bei Bedarf 
kann die Tagesordnung auch in der Geschäftsstelle abgeholt werden.  
 
Anträge zur Tagesordnung müssen spätestens 3 Wochen vor der Haupt-
versammlung schriftlich beim Vorstand eingereicht werden.    
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Die Triathlon Sparte des Barsbüt-
teler Sportvereins veranstaltete am 
26.02.2023 den zweiten Barsbütteler 
„Winter-Duathlon“.
Um einen ersten sportlichen Höhe-
punkt im Jahr 2023 zu setzen und um 
Spenden für den guten Zweck zu sam-
meln, standen die Trizebs und Freun-
de bei strahlendem Sonnenschein und 

winterlichen Temperaturen am Start im 
Helmut John Stadion.
Wie im Vorjahr verlief die Strecke 
über 4 Kilometer laufen, 15 Kilometer 
Rad und nochmals 4 Kilometer laufen 
durch die angrenzende Barsbütteler 
Feldmark. 
Bei den Frauen konnte nach einer 
starken Leistung mit einem Start Ziel 

Sieg Ela Pohl ihren Titel aus dem Vor-
jahr verteidigen.
Die ersten 3 Männer gingen nach der 
ersten Laufrunde nahezu zeitgleich 
auf die Radstrecke. Durch einen De-
fekt auf der Radstrecke musste Florian 
das Rennen frühzeitig beenden. Auf 
der zweiten Laufrunde konnte Kai Ma-
rynek seine Laufstärke ausspielen und 
zum Sieg sprinten.
Das freiwillige Startgeld geht als Spen-
de an One Earth One Ocean, die das 
Konzept der “maritimen Müllentsor-
gung“ verfolgen, mit dem Ziel, Gewäs-
ser weltweit von Plastikmüll, Öl und 
Chemikalien zu befreien. 

Laufen - Radfahren - Laufen
2. Barsbütteler „Trizebs“ Winter-Duathlon

Fachkompetenz in Barsbüttel
Ihre Handwerker vor Ort

Markus Petrat
Malerfachbetrieb

Achtern Barg 2 · 22885 Barsbüttel
Tel./Fax: 040/670 35 83 · Mobil: 0172 41 23 804

E-mail: Meister-Petrat@T-online.de

Visi Petrat_0088  12.04.2005  11:38 Uhr  Seite 1

Bergredder 73a
22885 Barsbüttel
T: +49 (0)40 307 360 22
F: +49 (0)40 947 750 59
th.krebs@industrie-haus-service.com
www.industrie-haus-service.com

Inh. Danny Schubert
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Sie arbeiten gerne mit Kindern und Ju-
gendlichen? Sie sind sportlich aktiv? 
Sie interessieren sich für einen Freiwilli-
gendienst (FWD) „Freiwilliges soziales 
Jahr“ bzw. „Bundesfreiwilligendienst“? 
Dann wäre ein Freiwilligendienstjahr 
im Barsbütteler Sportverein (BSV) viel-
leicht das Richtige für Sie. Der FWD 
im Sport ist ein Bildungs- und Orientie-
rungsjahr, das pädagogisch begleitet 
wird und Erfahrungsräume für Freiwil-
lige eröffnet. Der Erwerb persönlicher 
Kompetenzen und sportlicher Lizen-
zen, sowie Berufs- und Engagement-
Orientierung stehen im Mittelpunkt.
Der BSV sucht ab dem 01.08.2023 
noch FWDlerinnen bzw. FWDler, die 
im Verein in Kooperation mit der Erich-
Kästner-Gemeinschaftsschule aktiv 
werden wollen. 
Dabei würden Sie in der Betreuung 
von Sportgruppen in den unterschied-
lichen Sparten des BSV (siehe dazu 
die Internetseite des BSV) eingesetzt 
werden. Ein Einsatz im Sport- und Ver-
anstaltungsmanagement des Vereins 
ist möglich.                                                                        
Der BSV kooperiert mit der Erich-Käst-
ner-Gemeinschaftsschule Barsbüttel 
in den Bereichen: Ganztagsschulbe-
treuung, Unterrichtsbegleitung insbe-
sondere im Sport- und Schwimmun-
terricht, Hausaufgabenbetreuung und 
dem Angebot eigener Kurse im sport-
lichen aber auch außersportlichen Be-
reich in der Nachmittagsbetreuung der 
Erich-Kästner-Gemeinschaftsschule. 
Bei den Angeboten in der Nachmit-
tagsbetreuung sind Ihrer Kreativität 
kaum Grenzen gesetzt (Beispiele sind 
auf der Internetseite der EKG: www.
igs-barsbuettel.de ersichtlich). 
Die Stellen sind Bindeglied zwischen 
dem schulischen Nachmittag und dem 
Vereinsangebot des BSV. 
Die Dauer des Freiwilligendienstes im 
BSV beträgt ein Jahr. Das Taschen-
geld beträgt derzeit 315,- € mtl.. Die 
Arbeitszeit liegt bei durchschnittlich 
38,5 Stunden in der Woche und wird 
über ein Jahresarbeitszeitkonto abge-
wickelt. 
Das bedeutet, dass im Sportbereich 
des BSV auch die Betreuung von  
Sportgruppen am Wochenende zu 
den Aufgaben gehört. Der Urlaubsan-
spruch beläuft sich auf 26 Arbeitstage. 
Neben der praktischen Arbeit erfolgt 

eine pädagogische Begleitung durch 
Bildungstage im Rahmen von Se-
minaren der Landesportjugend und 
weiterer, frei wählbarer Seminare.  
Im sportlichen, schulischen und Be-
treuungsbereich ist die  Anleitung der 
FWDler/innen durch jeweils pädago-
gisch vorgebildete Ansprechpartner 
gewährleistet. Darüber hinaus ist der 
Erwerb einer Trainerlizenz in verschie-
denen Sportarten möglich.  
Was erwarten wir von Ihnen:                                                                          
Sie sind bei Beginn des FWD mindes-
ten 17 Jahre alt und haben eine Affini-
tät zum Sport  (Ballsportarten, Leicht-
athletik, Cheerleading, Kampfsport 
sind bei uns sehr gefragt, aber auch 
andere Sportarten sind willkommen). 
Ggf. können Sie neue Sportarten an-
bieten. Sie wollen Ihre Persönlichkeit 
weiterentwickeln und sie können erste 
Erfahrungen sammeln, wie es im Be-
rufsleben zugeht.                               
Sie sind engagiert, flexibel, zuverläs-
sig und auch Neuem aufgeschlossen. 
Führerschein Klasse B wäre schön, ist 

aber keine Bedingung. 
Ihr Interesse ist geweckt? Sie wollen 
sich weiter informieren oder bewer-
ben? Dann besuchen Sie bitte unsere 
Homepage: www.barsbuetteler-sv.de

Uli Münster - Vorsitzender und 
Koordinator FWD im Barsbütteler SV

Freiwilligendienst im Sport
Jetzt für das Jahr 2023/2024 bewerben 

25 Jahre Immobilienkompetenz

Kostenlose bewertung
Persönliche beratung

Neben der Anzeigen- 
werbung in dieser  

Vereinszeitung gibt es auch 
viele andere Möglichkeiten, 

wie Sie den Verein unterstüt-
zen können. 

Für weitere Informationen 
melden Sie sich gern per  

E-Mail in unserer Geschäfts-
stelle oder rufen Sie uns an

0 40 / 6 70 18 89
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Am 18.02.2023 war es wieder so-
weit… Zum gleichen Zeitpunkt wie die 
Deutschen Leichtathletik Hallenmeis-
terschaften in Dortmund, fanden in 
Hamburg die Hallenmeisterschaften 
U14 und Hamburgs Beste U12 statt. 
In diesem Jahr waren auch wieder 
Zuschauer zugelassen, so dass in der 
Leichtathletikhalle in der Krochmann-
straße ordentlich Stimmung aufkam. 
Insgesamt 21 Vereine waren an die-
sem Samstag mit zahlreichen Sport-
lerinnen und Sportlern vertreten. So 
reiste auch der Barsbütteler SV mit 
acht sportbegeisterten Kindern an. 
Phil Isebarn ging bei den M12 an den 
Start, Tamme Bobrich und Maximili-
an Wagner in der Altersklasse M11.  
Leonie Ketterling war Starterin bei den 
W12, Lena Kossik bei den W11. In 
der Altersklasse der W10 waren drei 

Sportlerinnen vertreten, Malia Berger, 
Luna Hammerich und Mintje Bobrich. 
Alle waren mit viel Energie, Elan, Ehr-
geiz und Freude dabei! 
Maximilian Wagner konnte am Wett-
kampftag 3 Goldmedaillen mit nach 
Hause nehmen. Bereits in den 50m 
Sprint Vorläufen lief er eine neue per-
sönliche Bestzeit mit 7,57 Sekunden. 
In einem packenden Finallauf sicher-
te er sich Gold mit einer Zeit von 7,67 
Sekunden. Kurz zuvor siegte Maximi-
lian souverän in seiner Lieblingsdiszi-
plin Weitsprung, mit beeindruckenden 
4,60m. Er sprang damit 47cm weiter 
als der Zweitplatzierte und darf zu-
recht stolz auf diese beeindruckende 
Leistung sein. Am Morgen startete der 
Wettkampftag bereits aufregend und 
zugleich erfolgreich für Maximilian, 
denn er lieferte sich beim Hochsprung 

bis zuletzt ein knappes Duell mit Julius 
Rendtorff vom Hamburger SV. Beiden 
kamen auf eine Höhe von 1,24m, je-
doch hatte Maximilian weniger Fehl-
versuche und sicherte sich damit die 
Goldmedaille. Phil Isebarn verfehlt nur 
knapp einen Medaillenplatz, konnte 
aber stolz sein auf seinen 4. Platz im 
Weitsprung mit einer Weite von 4,20m.
Die Vorfreude auf die nächsten Wett-
kampf-Möglichkeiten, aber vor allem 
die Freude auf das reguläre Leicht-
athletik Training in Barsbüttel nahmen 
alle mit, das engagierte Trainerteam 
um Janina Konerding und Lena-Marie 
Faust genauso wie alle teilnehmenden 
Sportler und Sportlerinnen dieses auf-
regenden Tages. 

Hamburger Hallenmeisterschaften LA
U14 & Hamburgs Beste U12

Die erfolgreichen BSV-Athleten vlnr: Lena Kossik, Luna Hammerich,  
Malia Berger, Mintje Bobrich, Tamme Bobrich, Maximilian Wagner

Maximilian Wagner gewann 3 x Gold
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Jedem Neuanfang wohnt ein Zauber 
inne! Neuanfang? Ja klar, schließlich 
handelt es sich um unseren ersten 
Volkslauf ohne Corona Einschränkun-
gen und das ist wie ein Neuanfang.
Wir hoffen, dieses Jahr unseren Volks-
lauf ohne Einschränkungen durchfüh-
ren zu können und rechnen auch wie-
der mit steigenden Teilnehmerzahlen. 
Wir hatten im letzten Jahr nach zwei-
jähriger Pause durch die Pandemie 
einen deutlichen Teilnehmerschwund 
im Vergleich zu den „normalen“ Jah-
ren. Dieses Jahr wird es bestimmt wie-
der besser. Wir sind selbst gespannt. 
In unserem Organisationteam gab es 
Veränderungen. Die jungen Trainer 
unserer Leichtathletikabteilung tragen 
nun mehr Verantwortung und werden 
somit „frischen Wind“ in unsere Veran-
staltung bringen. 
Bewährt hat sich für die „Großen“ die 
Wendepunktstrecke, die wir beibe-

halten wollen. Ich verzichte an dieser 
Stelle auf die Aufzählung der Läufe. 
Sie können sich über unsere Home-
page www.volkslauf-bsv.de für die 
Läufe anmelden und dort alle Informa-
tionen bekommen. 
Wir leben in verrückten Zeiten mit 
Krieg, Energie- und Klimakrise. Dage-
gen setzen wir ein Stück Normalität, 
Optimismus und Freude am Sport. 
Schauen Sie in die strahlenden Kinder-
augen und die stolzen Eltern nach er-
folgreichem Lauf ihrer Sprösslinge und 
das Herz geht auf. Sie glauben wieder 
an die Zukunft dieser Generation, die 
Fähigkeit, die auf sie zukommenden 
Schwierigkeiten zu bewältigen, so wie 
viele Generationen zuvor.
Legen Sie schon mal Ihre Laufschuhe 
parat und dann nichts wie anmelden!

Dietmar Schönert 
vom Volkslaufteam des BSV

23. Barsbütteler Volkslauf 
Jetzt anmelden für den 18. Juni 2023

  

Auch in diesem Jahr bietet der Bars-
bütteler Sportverein den Mitgliedern 
und allen Interessierten die Möglich-
keit, auf dem Sportplatz im Helmut-
John-Stadion unter Anleitung für 
das Deutsche Sportabzeichen zu 
trainieren. Von Mai bis September 
wird hierzu jeden Montag ab 18:45  
Uhr Gelegenheit sein. 
Bevor es an die erforderlichen 
Übungen der Einzeldisziplinen geht, 
wird sich gemeinsam mit unseren 
Senioren der Leichtathletikabteilung 
erwärmt und der Körper auf die Auf-
gabe vorbereitet.
Aus den vier Übungskategorien 
(Kraft, Schnelligkeit, Koordination 
und Ausdauer) werden einzelne 
Disziplinen vorgestellt und die Be-
dingungen erläutert. Je nach Alter 
der Sportler gilt es, die Vorgaben 
des Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB) zu erreichen. 
Durch regelmäßiges Training kann 
es gelingen, seine Leistung im Lau-
fe des Jahres zu verbessern. Eine 
Mitgliedschaft in der Leichtathletik-
Sparte kann dafür gern in Betracht 
gezogen werden... (ist aber keine 
Voraussetzung für die Abnahme des 
Sportabzeichens).

Neu in diesem Jahr:
Durch entsprechende Fortbildungen 
unseres Teammitgliedes Rüdiger 
können wir nun auch Menschen mit 
Behinderungen die Möglichkeit bie-
ten, ihre Prüfungen abzulegen.
Weitere Informationen über das 
Sportabzeichen findet Ihr auch hier: 
https://www.deutsches-sportabzei-
chen.de/service/sportabzeichen-
erwerben

Wir freuen uns auf Euch !
Euer Sportabzeichen-Team 
Lena-Marie, Charlotte, Rüdiger, 
Ulf und Michael

Hauptstraße 38h
22885 Barsbüttel
Tel. 040-670 00 91

Unsere Öffnungszeiten:
Montag – Freitag
9 -13 Uhr und 14 -18 Uhr
Samstag 10 -13 Uhr 

Individuelle Termin-
absprache außerhalb 
der Öffnungszeiten

www.p-m-optik.de

• Sehstärkenüberprüfung 
• Kontaktlinsenanpassung
• Persönliche und individuelle Betreuung
• Zufriedenheits-, Verträglichkeits- u. Qualitätsgarantie
• Brillen-Check
• Intensivreinigung
• Kleinreparaturen
• Lupen
• Führerschein-Sehtest
• Computerarbeits-
platzbrille

P. M. Optik sorgt für den 
richtigen Durchblick!

PM Optik Anzeige 124x80_Endstand 26.08.19.indd   1 26.08.19   15:27

Sonntag, 19.Juni 2022
9.00 Uhr Helmut John Stadion

400 
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Kinderlauf
Schülerlauf
Schülerlauf
Schnupperlauf
Hauptlauf

auf amtlich vermessenen Strecken

Anmeldung
Online: www.volkslauf-bsv.de

Fax: 040 670 30 36
Postanschrift: Barsbütteler SV  Hinterm Garten 2  22885 Barsbüttel

Fragen an: info@volkslauf-bsv.de
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Die 1.F des BSV hat am 28.01.23 sehr 
erfolgreich am diesjährigen Treichel 
Cup des Oststeinbeker SV teilgenom-
men. Nach der Gruppenphase und 
guten Spielen gegen Reinbek, Ost-
steinbek, Meiendorf ging es im Halbfi-
nale gegen Condor und anschließend 
im Finale wieder gegen Reinbek. Die 
Spannung war enorm, ein 7m Schie-
ßen musste die Entscheidung bringen. 
Dieses konnten die Barsbütteler Kicker 
für sich entscheiden und die Freude 
war bei den Kids und den Fans riesig. 
Der Treichel Wanderpokal kommt nun 
in diesem Jahr zum BSV und im kom-
menden Jahr gilt es den Titel zu ver-
teidigen. Vielen Dank an den OSV für 
dieses tolle Event!

Beliebter Wanderpokal kommt nach Barsbüttel 
1. F-Jugend gewinnt Treichel-Pokal in Oststeinbek

Im Oktober letzten Jahres wurde im 
BSV die Sparte Ju-Jutsu für Kinder 
und Jugendliche gegründet. Trainer 
René Monno freut sich auf weitere 
Teilnehmer/innen, die diese vielseitige 
Kampfkunst erlernen möchten. 

Ju-Jutsu ist eine moderne und sehr 
vielseitige Selbstverteidigungssportart, 
die für die verschiedensten Selbstver-
teidigungssituationen die passenden 
Techniken bietet und damit die erfor-
derliche Verteidigung im Sinne der 
Notwehr ermöglicht.
Ju-Jutsu ist aber viel mehr als nur 
Sport und Training von Selbstvertei-
digungstechniken. Insbesondere im 
Kinder- und Jugendtraining wird von 

dem im Deutschen Ju-Jutsu Verband 
ausgebildeten René Monno auf das 
Vermitteln von Werten und Regeln ein 
ganz besonderer Wert gelegt. 
Trainiert wird aktuell donnerstags von 
16:00-17:30 Uhr in 
der Sporthalle der 
Kirsten-Boie-Schule. 
„Geplant ist nun, ab 
Mai die Gruppe in Kin-
der von 8-11 Jahren 
und Jugendliche und 
Kinder ab 12 Jahren 
zu unterteilen.“ so 
René Monno.
Im Kindertraining 
kann dann viel über 
spielerische Übungs-
formen gelernt wer-
den. Mit den Jugend-
lichen wird ernsthafter 
trainiert, aber trotz-
dem viel gelacht, 
denn Training soll 
auch Spaß machen. 
In beiden Gruppen 
werden die Trainings-
schwerpunkte auf 
Gürtelprüfungen und 
Selbstverteidigung 
gelegt, dabei werden 
auch die Aspekte der 
Notwehr, Nothilfe und 
Selbs tbehauptung 
vermittelt. 

Bei Fragen oder zur Anmeldung für 
ein  Probetraining gern melden bei  
René Monno unter:
Mobil 01 77 / 250 23 34 
oder ju-jutsu@monno.de

Neue Gruppe Ju-Jutsu im Aufbau
Kinder und Jugendliche jetzt anmelden!

Flohmarkt   
  Barsbüttel 

Infos und Buchung: 
info@barsbuetteler-sv.de

oder Tel. 0 40 / 6 70 18 89

Parkplatz Am AKKU

07.05.2023 
9 - 16 Uhr 

Keine Neuware
Stände mit und ohne Auto ab 3 Meter 
für den guten Zweck: Sportjugend BSV
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Sport ABC
O wie Outdoor
 
Der Begriff „Outdoor“ wird vielfach 
genutzt und eingesetzt. Es gibt spe-
zielle Outdoor-Bekleidung, Events 
und Sportangebote sowie Fachlite-
ratur. Es gibt sogar Waschmaschi-
nen mit einem Outdoor-Programm 
sowie Outdoor-Teppiche. Der Be-
griff wirkt schon fast modern, be-
schreibt aber doch eigentlich nur 
etwas für draußen, in der Natur, an 
der frischen Luft.
In den vergangene Jahren haben wir 
alle bemerkt, wie wichtig die frische 
Luft ist. Studien haben auch belegt, 
dass Leute, die sich mindestens 30 
Minuten am Tag an der frischen Luft 
aufhalten, deutlich weniger krank 
sind, da das Immunsystem gestärkt 
wirkt. Das ist aber eigentlich auch 
nichts Neues, oder?
Das dunkle Winterhalbjahr liegt nun 
hinter uns. Vermehrt gibt es Leute, 
die unter Winterdepression leiden.
Oftmals ist das fehlende Sonnen-
licht schuld. Doch Sonnenlicht kann 
man nicht nur im Sommer tanken. 
Auch ein wolkenbedeckter Him-
mel im November lässt UV-Licht 
durch und diese Sonnenstrahlung 
ist  enorm wichtig für unser Wohl-
befinden, denn das Sonnenlicht hilft 
dabei, im Körper Vitamin D zu pro-
duzieren. Ein Vitamin, welches da-
für verantwortlich ist, Calcium auf-
zunehmen und in den Knochen zu 
speichern. Ein Mangel an Vitamin 
D führt nicht nur zu Kopfschmerzen 
und Antriebslosigkeit, schlimmsten-
falls verursacht er eine Instabilität 
der Knochen. 
Und wer sich draußen in der freien 
Natur bewegt, produziert vermehrt 
das körpereigene Hormon Seroto-
nin. Dieses ist ein natürliches Anti-
depressiva und sorgt für ein gutes 
Befinden.
Also nix wie raus an die frische Luft!

• Briefpapier, Briefumschläge, Visitenkarten
• Broschüren geheftet, drahtkamm-, klebegebunden
• Taschenbücher, gebundene Bücher
• Plakate, Flyer verschiedene Falzarten, Aufkleber
• Selbstdurchschreibesätze / -blocks
• Speisekarten/Getränkekarten auch laminiert
• Hochzeits-, Glückwunsch-, Weihnachtskarten
• T-Shirts, Poloshirts, Sweatshirts, Textilbanner
• Trauerbriefe, Trauerkarten
• Stempel
• Kalender
• Mailings, personalisierte und individualisierte Drucksachen

Ohlweg 2
22885 Barsbüttel

  040/250 23 34
Fax 040/251 85 29

Druck@Monno.de
www.Monno.de

Persönlich, günstig, gut,
ruck zuck erledigen wir Ihren Druck!

HANS MONNO
Buchdruck · Offsetdruck · Digitaldruck 

Reliefdruck · Mediengestaltung 
Papierverarbeitung

Am 11.02.2023 fand endlich unser 
Heimturnier in der EKG-Halle in Bars-
büttel statt. Schon im Vorwege wur-
de fieberhaft und akribisch darauf hin 
gearbeitet. Der BSV trat mit 2 Mann-
schaften an, was den Vorteil hatte, das 
auch alle Spieler des Jahrgangs ein-
gesetzt werden konnten.
Es wurde in 2 Gruppen à 5 Mann-
schaften die Gruppenersten und 
Zweiten ausgespielt und während die 
Mannschaft von Saloum etwas leis-
tungsbezogen das Halbfinale erreich-
te, war die Mannschaft von Andreas 
eher sozial unterwegs und gab etwas 
unfreiwillig die Punkte an die Gegner 
ab. Hier mussten dann auch tröstende 
Worte her, aber die halfen dann auch 
und die Welt war wieder in Ordnung.
Das Endspiel zwischen dem SVNA 
und Schwarzenbek hatte in sofern 

noch eine Eigendynamik, als das es 
das einzige Spiel durch ein 9m-Schie-
ßen zu Gunsten von Schwarzenbek 
entschieden wurde. Und spätestens 
als alle Spieler eine Medaille sowie ei-
nen Pokal erhielten, war die Fussball-
welt für die Kids in Ordnung!
Stellvertretend für die vielen fleißig 
helfenden Hände der Eltern und Fami-
lien müssen hier nochmal die Damen 
erwähnt werden, die nicht nur für das 
leibliche Wohl aller sorgten, sondern 
auch wieder einiges für unsere Ver-
einskasse taten.
Ein wenig stolz waren dann alle schon, 
dass der Tenor aller Teilnehmenden 
war, dieses Turnier sollte im nächsten 
Jahr doch wieder stattfinden.
 
Mit sportlichem Gruß
Andi

Barsbütteler Hallenturnier Fußball
1. E-Jugend mit zwei Mannschaften dabei
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HU & AU immer donnerstags

Leistungen
Achsvermessung
Anhängerreparatur
Fahrzeugdiagnose
Klimaservice
Reifenservice
Unfallservice
Inspektion
Auspuffdienst
Reparatur v. Kunststoff-Stoßstangen
Parkdellen beseitigen
Lackarbeiten
Batteriedienst
Beschaffung v. Unfallersatzwagen

Stützpunkt

Möbel Höffner stellte den Rahmen 
(Stand, Lose, Gewinne) und die Kinder 
und Eltern der 1. F-Jugend des BSV 
ihre Zeit. Vom 3. bis zum 5. März fand 
im Barsbütteler Möbelhaus die Family 
& Friends Aktion statt und neben vielen 
tollen Angeboten und Rabatten gab es 
auch wieder eine Tombola. Die Losver-

käufe übernahm bei dieser 3-tägigen 
Aktion die 1.F-Jugend und konnte mit 
sehr viel Sympathie eine unglaubliche 
Summe erreichen. Die kompletten Ein-
nahmen der Losverkäufe waren näm-
lich für den guten Zweck - den BSV.
Die Trainer und Betreuerinnen der 1.F 
sagen DANKE an Möbel Höffner für 

diese tolle Aktion, DANKE an unsere 
Eltern und Kinder, die alle tatkräftig 
unterstützt haben und DANKE an den 
BSV für diese Möglichkeit. Das hat 
Spaß gemacht und mit diesem Geld 
werden sowohl Ausstattungsdinge als 
auch Ausfahrten (z.B. zu größeren 
Turnieren) finanzierbar sein.

Möbel Höffner Family & Friends Wochenende
Unsere 1. F war drei Tage als „Tombola-Gastgeber“ dabei

Family  Family  
FriendsFriends&

Erd-, See-, Feuer- und Naturbestattungen

(040) 670 27 22  
22885 Barsbüttel, Soltausredder 8

Email: petra.soltau-wietzke@online.de 
Internet: www.petra-soltau-wietzke.de 

Petra Soltau-Wietzke Sie möchten auch den  
Verein unterstützen? 

Dann melden Sie sich  
gern bei uns unter

0 40 / 6 70 18 89
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Am 21. Januar diesen Jahres haben 
die Senioren den prestigeträchtigen 
Wandsbek Cup gewonnen. Das Hal-
lenturnier wurde zum 7ten Mal vom 
TSV Wandsetal ausgetragen und in 
der Sporthalle Wandsbek durchge-
führt.
In einer Gruppe mit VSG Stapelfeld, 
Rahlstedter SC, USC Paloma und Tus 
Berne konnten sich die „Ollen Sägge“ 
als Gruppenerster für das Halbfinale 
qualifizieren.
Wir konnten mit einem knappen aber 
verdienten 1:0 Sieg gegen USC Palo-
ma erfolgreich in das Turnier starten, 
ein weiterer verdienter aber zäher Sieg 
mit 2:1 gegen VSG Stapelfeld hat uns 
bereits, die anderen Ergebnisse mach-
ten es möglich, den vorzeitigen Halbfi-
naleinzug zusammen mit dem Rahls-
tedter SC beschert.
Im Spiel gegen den Rahlstedter SC 
haben wir allerdings jegliches Kämp-
fen und Spielen vermissen lassen, 
wahrscheinlich aufgrund unseres Wis-
sens des sicheren Halbfinales und so 
ging das Spiel mit 1:3 verloren.
Wir wollten aber auf gar keinen Fall im 
Halbfinale gegen den TSV Wandsetal 
antreten, da diese Mannschaft zuvor 
zwei Mal hintereinander das Turnier 
gewonnen hat und als Topfavorit in die-
ses Turnier gestartet sind. Das haben 
sie in der Gruppenphase mit 9 Punk-
ten und 15:1 Toren auch eindrucksvoll 
bestätigt.
Damit wir dieser Mannschaft im Halb-
finale aus dem Weg gehen konnten, 
brauchten wir unbedingt einen Sieg 
gegen TUS Berne, um als Erster die 

Gruppe zu überstehen.
Und dann ging der Anfang völlig nach 
hinten los. Wir lagen relativ schnell 0:2 
zurück, schafften den Anschlusstreffer, 
haben direkt das 1:3 kassiert und erst 
1,5 Minuten vor Schluss konnten wir 
den Ausgleich schiessen.
Mit dem buch-
stäblich letzten 
Angriff konnten 
wir eine Ecke 
von TUS Berne 
abwehren und 
auf Saloum, der 
vorne warte-
te spielen, der 
in seiner un-
nachahmlichen 
Art und Weise 
und Ruhe 3 
Sekunden vor 
Schluss den 
Torwart um-
spielte und zum 
umjubelten 4:3 
einschob.
Somit sind 
wir als Grup-
penerster in 
das Halbfina-
le gekommen 
und da trafen 
wir auf eine 
ebenso hervor-
ragende Mann-
schaft: die SG 
Conto.
Mit 2:0 durch 
Tore von Uwe 
und Saloum 

sind wir völlig verdient ins Finale ein-
gezogen, welches wir bereits 2020 
knapp gegen den TSV Wandsetal mit 
2:3 verloren.
Doch dieses Jahr war alles anders. Be-
reits vor dem Turnier sagten wir zum 
Veranstalter: Wir wollen uns verbes-
sern und letztes Mal waren wir Zweiter.
Also ging es zur Revanche aus dem 
Gruppenspiel gegen den Rahlstedter 
SC, der völlig überraschend im Halbfi-
nale den TSV Wandsetal bezwang.
Diesmal jedoch haben wir unsere 
Hausaufgaben gemacht. Wir haben 
gekämpft, wir haben gespielt, wir ha-
ben wenig Torchancen zugelassen 
und durch eine traumhafte Kombinati-
on über Uwe und Kalzi zum Schluss 
mit Doppelpass mit Saloum, so dass 
Kalzi alleinstehend vor dem gegne-
rischen Torwart das Tor des Spiels, 
letztendlich des Turniers erzielte.
Somit konnten wir bei unserem dritten 
Anlauf nach dem 4ten und 2ten Platz 
den Wanderpokal an den Soltausred-
der holen. 
Das neue Ziel für 2024 kann somit nur 
heißen:
AUF ZUR TITELVERTEIDIGUNG

Noch ein Wanderpokal für Barsbüttel 
 „Olle Sägge“ gewinnen den Wandsbek-Cup 
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Die nächste Ausgabe unserer Sport-
News Barsbüttel erscheint Anfang Juli. 
Der Einsendeschluss für Anzeigen und 
Inhalte ist der 15.06.2023, gern auch 
eher.
Dann steht fest, ob Matthias Fülscher 
als 1. stellvertretender Vorsitzender 
sein Amt für weitere 3 Jahre fortführen 
wird oder ob es neue Bewerber für die-
se Position gibt. 
Und wir stellen Euch auch das Team 
der Geschäftsstelle vor sowie die Ju-
bilare für langjährige Mitgliedschaften 
und besondere Verdienste. 
In diesem Jahr feiert der Verein sein 
75-jähriges Bestehen. Wann und wo 
lest Ihr auch in der nächsten Ausgabe.
Ihr habt auch etwas zu berichten? 
Dann freuen wir uns über Euren Bei-
trag zu den Sport-News Barsbüttel.

Zu guter Letzt
Ausblick Ausgabe 3

HSV Fußballschule zu Gast in Barsbüttel 
Im Jubiläumsjahr gibt es gleich 3 Termine

Im Jahr 2023 feiert die HSV-Fuß-
ballschule die 20. Jubiläumssaison. 
Tempo-Dribblings, Übersteiger und 
neue Finten stehen dabei auf dem 
Stundenplan. Für alle fußballbegeis-
terten Jungen und Mädchen im Alter 
von sechs bis 13 Jahren bietet der 
Hamburger SV seit 2003 eine eigene 
Fußballschule an. Mehr als 130.000 
Nachwuchskicker haben bereits mit 
großer Begeisterung an den Ferien- 
und Wochenendcamps teilgenommen. 
Angefangen hat alles auf dem HSV-
Trainingsgelände in Norderstedt. Mitt-
lerweile wird bei über 100 Partnerver-
einen in Norddeutschland trainiert.
Ob ambitionierter Vereinsspieler oder 
Neueinsteiger, alle sind gleicherma-
ßen willkommen und lernen durch die 
motivierten und qualifizierten Trainer 
etwas dazu. Die HSV-Fußballschule 
verbindet dabei professionelles Trai-
ning mit der Freude am Fußball.
Auch wenn bei den Trainingscamps 
die Freude und Gemeinschaft im Vor-
dergrund steht, konnten sich seit 2003 
schon viele ehemalige Teilnehmer für 
eine HSV-Jugendmannschaft empfeh-

len. Einige Teilnehmer haben sogar 
den Sprung in den Profi-Bereich ge-
schafft, wie z.B. U21-Europameister 
Vitaly Janelt (FC Brentford), A-Nati-
onalspieler Anton Stach (Mainz 05), 
HSV-Profi Jonas David oder Jonah 
Fabisch, der U21-Kapitän des HSV.
Vom 17.07. bis zum 21.07. kommt die 
HSV-Fußballschule mit ihrem Trainer-
team erstmalig nach Barsbüttel. Dabei 
wird täglich von 09.30 Uhr bis 15.30 
Uhr trainiert. Zwischen den Trainings-
einheiten können sich die Rautenki-
cker bei einem gemeinsamen Mittag-
essen stärken. Außerdem darf sich 
jeder Teilnehmer unter anderem über 
ein personalisiertes Trikotset von adi-
das, einen Fußball der HSV-Fußball-
schule, sowie über weitere HSV-Über-
raschungen freuen. 
Fünf fußballintensive Tage im Zeichen 
der Raute kosten 199 Euro, HSV-Kids-
Club-Mitglieder erhalten fünf Euro Ra-
batt. Alle weiteren Infos findet ihr auf 
hsv-fussballschule.de
Die weiteren Barsbütteler Termin:
14. - 18. August 2023
23. - 27. Oktober 2023


