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Gaststatte geschlossen

Wir nutzen den Pé&chterwechsel,
um einige dringende Renovierun-
gen vorzunehmen. So wird z.B. der
Innenbereich komplett neu mabliert
und die Sanitdranlagen erneuert.
Wir sind jetzt schon gespannt auf
die Neueréffnung, die fur Anfang
November geplant ist. Mehr zum
neuen Team in der Vereinsgast-
statte lest Ihr auf Seite 2.

Neue Verbandsseite

Der Barsbutteler Sportverein ist
Mitglied im Kreissportverband Stor-
marn und dem Ubergeordnet ist der
Landessportverband Schleswig-
Holstein. Auf einer neuen Verbands-
seite infomieren wir Euch Uber die
Angebote der Verbande. Die neue
Ubersicht findet Ihr auf Seite 5.

Neuer Kurs Beckenboden
Der neue Kursraum im Keller des
Vereinsheim macht es mdglich, nun
auch Kurse am Vormittag anzubie-
ten. Unser Angebot startet mit ei-
nem Kurs speziell fir Frauen, denn
es geht um eine starke Korpermitte,
den Beckenboden. Alle Infos zu Ter-
minen, Kosten und Anmeldungen
gibt es auf Seite 9.

U 14 FuBball in Landesliga
Unsere junge FuRballmannschaft
Jahrgang 2009 hat sich intensiv auf
den Start in der Landesliga vorbe-
reitet. Mit Erfolg. Wie der Wechsel
aufs Groffeld geklappt hat und wie
sich das Team darauf vorbereitet
hat? Blattert weiter zu Seite 11.

*e

Die Swans Cheerleader im Harz
5. Platz bei ihrer ersten Meisterschaft

Wie versprochen kommt hier ein Rick-
blick unser ersten Meisterschaft, ,Die
Harzer Cheeropen®, die am 02.07.2022
in llsenburg stattfand. Ihr dirft Euch
anschnallen, hier kommt eine Achter-
bahnfahrt der Geflihle.

Getroffen haben wir uns um 8:30 Uhr
auf dem Parkplatz der llsenburger
Sporthalle. Einige reisten schon am
Vortag an und Ubernachteten in Hotels
oder Wohnmobilen und einige muss-
ten ganz frih aufstehen, um friih mor-
gens los zu fahren. Angekommen an
der Halle beobachteten die Madels die
anderen Teams, die aus ihren Bussen
und Autos ausstiegen. Wir reihten uns
vor dem Check-in ein und wurden zu
unserer Umkleidekabine begleitet, die
wir uns mit einem anderen Team teil-
ten.

Wir bauten unser Biiffet auf und fingen
schon mal an, die ersten Frisuren zu
flechten. Die Aufregung war einigen
Madels schon anzusehen, denn die-
se Meisterschaft war fir alle die Erste!
Da unsere Stellprobe nahte, gingen
ir nach drauRen, um uns bei herrli-
chem Wetter aufzuwarmen. Um 10:38
Uhr war es soweit: Der ,Run Through®
stand an und unsere Madels durften
das erste Mal auf die grolte Meister-
schaftsflache, um dort einmal mit Mu-

sik ihr Programm durchzugehen. Ge-
schafft!!

Den Run Through haben sie schon
wirklich sehr gut gemeistert. Trotzdem
gab es noch ein paar Kleinigkeiten zu
besprechen. Ein paar kleine Wackler
waren noch auszugleichen, aber wie
gesagt, unsere Madels standen noch
nie auf so einer Matte. Die neue, un-
gewohnte Umgebung hat natirlich zu-
satzlich fir Aufregung gesorgt. Doch
die Coaches, Sarah und Vanessa,
waren schon ganz stolz. ,Wenn die
Madels es so toll machen, wie auf der
Stellprobe, sind wir schon zufrieden!”
Doch wir waren gespannt, wie es mit
der Aufregung wird, wenn das Publi-
kum, die anderen Teams und die Jury
zusehen. Und auch der Boden, die
Matte, ist ganz anders als der Hallen-
boden, wo sie sonst trainieren.

Nach dem Run Through hatten unsere
Junior Swans gute zwei Stunden Frei-
zeit. Einige besuchten ihre Eltern, die
schon im Fanblock salRen und einige
waren in der Umkleidekabine, um sich
dort zu schminken und sich die Haare
fertig zu machen. Es glitzerte tberall.
Zu dem ganzen Glitzer fehlten noch
unsere neuen Haarschleifen, die nun
von den Coaches verteilt wurden.
...Fortsetzung auf Seite 3
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Es ist Herbst,
die Blatter fallen,
die Zahlen nicht.

Die letzte Ausgabe der Sport-News
haben wir Euch kurz vor den Som-
merferien druckfrisch prasentiert.
Wir hoffen sehr, dass lhr in den Fe-
rien einen Blick in die Zeitung ge-
worfen habt. Wir méchten Euch mit
jeder Ausgabe Uber die aktuellen
Geschehnisse und Entscheidungen
oder Veranderungen im Verein in-

Wegen Pachterwechsel und Renovierung
Vereinsgaststatte aktuell geschlossen

formieren. Den Mitgliedern sowie den Barsbitte- worden und seit einem Jahr als Trai-
Gedruckte Exemplare erhaltet lhr | lern wird nicht entgangen sein, dass ner im Bereich Jugend-FuRball tatig.
bei Eurem Trainer oder direkt in| die BSV Vereinsgaststitte filou ge- Durch das famlidre Miteinander im
der Geschéftsstelle. Sie liegen aber | schlossen wurde. Die Terrasse und der  Verein haben wir uns von Anfang an
auch an verschiedenen Stellen in | Gastraum sind leer und warten darauf, total wohl gefuhlt in Barsbittel. Nach
Barsbiittel aus wie z.B. bei Florave- | mit neuem Leben gefillt zu werden. einigen Gesprédche mit dem Vorstand
ra oder der Haspa. Die Zeitung steht | Aktuell werden dringende Renovie- haben wir uns entschlossen, gemein-
aber auch als Online-Version auf | rungsarbeiten an Elektrik und Sani- sam die Vereinsgaststétte neu zu ge-
unserer Homepage zur Verfligung. tar durchgefiihrt, die Kiche wird neu stalten. Wir freuen uns darauf, Sie ab
Inzwischen ist es Herbst geworden | eingerichtet und neue Md&bel fir den  November in unserem neuen Zuhau-
und bunte Blatter schmiicken die | Gastraum sind bestellt. se, einer Mischung aus Vereinsheim
StraRen von Barsbuttel. Was an den | Wir méchten Euch an dieser Stelle die  und Restaurant, mit unserer herz-
Bdumen noch ganz hibsch aus-| neuen Péchter Ali und Olgay vorstel- lichen Art begriflen zu kénnen. Wir
sieht, kann auf dem Boden stérend | len, die schon viele Ideen im Gepack kombinieren unsere Leidenschaft und
sein: Nasses Laub. haben und auch jetzt schon Eure Re- unser Hobby und freuen uns, wenn Sie
Seid vorsichtig und wachsam un- | servierungen fiir die Weihnachtsfeiern unsere Kochkiinste genieffen und sich

terwegs und habt bitte Verstandnis
dafir, dass es von den fleiBigen
Hausmeistern der Gemeinde nicht
immer umgehend von der Sportan-
lage entfernt werden kann.
Herbstzeit ist oft auch Schnupfen-
zeit. Und leider steigen auch schon
wieder die Corona-Zahlen. Also
bleibt bei ersten Krankheitssymto-
men bitte zu Hause und schitzt so
Eure Sportsfreunde.

Wir wiinschen Euch eine bunte und
gesunde Herbstzeit und freuen uns
jetzt schon darauf, Euch bei unse-
rem Weihnachtsmarkt zu treffen.
Mehr dazu findet lhr auf der letzten
Seite dieser Ausgabe.

Euer Vorstands-Team
Uli, Matthias und Dennis

entgegennehmen.

,Mein Partner Olgay und
ich sind mit Fulball grof3
geworden und kennen die
Vereinsheim-Atmosphére.
Olgay ist gelernter Buch-
halter und Rettungssani-
tater mit jahrelanger Er-
fahrung. Ich bin gelernter
Koch. Seit meiner Kindheit
hat mich die Kiiche ange-
zogen. Meine Lehre habe
ich 1998 in einer deutsch-
franzésischen Kiiche ab-
geschlossen. Seit dem bin
ich als Kuchenleiter und
Caterer in italienischen,
turkischen und orienta-
lischen Kichen unter-
wegs. Vom Barsbatteler
Sportverein bin ich sehr
freundlich aufgenommen

bei uns wohlfthlen.”

R - o

Barsbiitteler
Snortverein

von 1948 e.V.
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...Fortsetzung Titelthema
Die Schwane fliegen bei den Harzer Cheeropen

s S

AuRerdem bekam jede einen selbstge-
bastelten Glicksbringer von den Coa-
ches. Dann kann ja nichts mehr schief
gehen! Top gestylt und Glicksbringer
verstaut, so gingen die motivierten La-
dys endlich in Richtung Auftrittsflache.
Ihr kénnt uns glauben, es waren alle
Emotionen vertreten.

Hinter dem grof3en Vorhang sprachen
sich die Madels gegenseitig Mut zu,
einige gingen im Kopf das Programm
nochmal durch, andere waren sehr
konzentriert. Nach unserem ,Hudd-
le“ war es dann soweit. Die Coaches
gingen in ihre ,Coaches Area“, die vor
der Matte ist, um ihr Team anzufeuern
und das Programm zu verfolgen. ,Es
ist schlimmer, als selbst auf der Matte
zu stehen.” sagte Coach Vanessa vol-
ler Aufregung.

Es war toll, die kleinen Schwéne flie-
gen zu sehen, und ja sie sind geflo-
gen! Unser Fanblock gab alles, Géan-
sehaut pur! Sie riefen, sie klatschten,
sie tréteten! Und nun war der Moment,

wo unsere Schwéne auf der grofRen
Matte standen, die Musik begann mit
,Ding, Ding“ und dann flogen unsere
Schwéne durch das Programm. Sie
hatten ,Spirit, haben ihre Stunts ge-
standen, geturnt und alles gegeben.
Sie haben die Matte gerockt, es hatte
wirklich nicht besser laufen kdnnen.
Sie haben sich selbst Ubertroffen. Vol-
ler Adrenalin und gltcklich Gber einen
tollen Ablauf gingen unsere Swans von
der Matte herunter, um sich Backstage
das Programm selbst anzuschauen.
Auch hier gab es Erleichterung, sie
waren froh, dass alles gestanden hat
und erleichtert, dass sie es hinter sich
haben. Nun hatten sie Zeit bis zur Sie-
gerehrung. Bis dahin haben sie sich
noch andere Teams angeschaut und
ihre Fans besucht.

Nun stand die Siegerehrung an. Alle
Teams versammelten sich auf der Mat-
te und waren schon ganz gespannt auf
die Wertung der Jury. Die Stimmung
war klasse, die Fans haben ordentlich

P. M. Optik sorgt fiir den

richtigen Durchblick!

« Sehstarkenuberprifung
« Kontaktlinsenanpassung

« Brillen-Check
« Intensivreinigung

« Kleinreparaturen
« Lupen %
« Flihrerschein-Sehtest ( @
« Computerarbeits-
platzbrille

« Personliche und individuelle Betreuung
« Zufriedenheits-, Vertraglichkeits- u. Qualitatsgarantie

| nh. Petra Messerschmidt

... nur fur Ihre Augen!

HauptstraBBe 38h
22885 Barsbiittel
Tel. 040-670 00 91

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag

9-13 Uhr und 14-18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Individuelle Termin-
absprache auBerhalb
der Offnungszeiten

tik

www.p-m-optik.de

mitgefiebert und gejubelt. In der Kate-
gorie Junior Cheer Level 2 belegten die
Swans einen guten 5. Platz. Sicherlich
haben einige auf eine Platzierung wei-
ter oben gehofft. Doch der 5. Platz fur
die erste Meisterschaft ist doch super!
Die Bewertung war sehr fair, sie haben
in einigen Sachen sehr gut punkten
kénnen und wissen jetzt, woran sie fir
die nachste Meisterschaft noch arbei-
ten missen. Coach Sarah sagt, es war
ihr ein innerliches Blimchen pfliicken.
Coach Vanessa ist verdammt stolz auf
das, was die Madels abgeliefert ha-
ben. ,Fur die erste Meisterschaft das
Programm so zu rocken, da kénnen
die Ladys sehr stolz auf sich sein!*

Coach Sarah und Vanessa (re) sind
sehr stolz auf ihre Schwéne

Nach einem sehr langen Tag traten
dann alle glucklich und zufrieden ihre
Heimreise an.

Wir méchten hier nochmal Danke sa-
gen. An unsere Madels fir ihre Leis-
tung und dass sie mit uns diesen Weg
gehen. Wir danken auch den Eltern,
die die Madels gefahren haben und
uns so toll angefeuert haben. Und wir
danken unseren zwei Muttis, Franzie
und Janine, die uns im Backstage Be-
reich geholfen und unterstitzt haben.
Das macht ein Cheerleader Team aus.
Eins versprechen wir: ,Nach der Meis-
terschaft ist vor der Meisterschaft!* Un-
sere Madels sind schon fleiRig am trai-
nieren, um ihre Punkte aufzubessern
fur die Landesmeisterschaft, die im
Dezember stattfinden wird. Wir freuen
uns draufl

Eure Swans Family
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2. Susanne Steinke Gedachtnis Triathlon
Sportler gedenken an ehemaliges Mitglied

In diesem Jahr fand der 2. Susanne
Steinke Gedachtnis Triathlon im Rah-
men des Triblne Triathlons in Nor-
derstedt statt.

Bei besten aulleren Bedingungen ging
es fir die Teilnehmer auf die Sprint-
distanz mit 500 m schwimmen im 20
Grad warmen See, der Neo konnte im
Schrank bleiben! So wurden wertvolle
Sekunden beim Wechsel auf die 20 km
Radrunde eingespart die uns Uber die
komplett gesperrte Schleswig Holstein
Stralle gefiihrt hat, einzig der Gegen-
wind konnte uns hier bremsen.

Der nachste Wechsel zum 5 km Lauf,
Rad abstellen, Helm ab und Schuhe
an, dann noch zwei Runden um den
See laufen bei steigenden Tempera-
turen und Sonnenschein hat uns allen
ordentlich den Schweil} aus den Poren
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getrieben!

Ein toller Wettkampf, der uns sehr viel
Spal} bereitet hat!

Bei den Frauen konnte Ela Pohl ihren
Titel aus dem letzten Jahr verteidigen.
Bei den Méannern wurde der Wander-
pokal von Kai an Florian Gbergeben,
der einen ungefdhrdeten Start—Ziel
Sieg hinlegte.

Nach dem Wettkampf wurde gemein-
sam gegrillt, gefachsimpelt und Plane
fir die kommende Saison geschmie-
det.

Im kommenden Jahr soll der Gedécht-
nis Triathlon wieder im Rahmen einer
eigenen organisierten Veranstaltung
ausgetragen werden, um damit das
Gedenken an unsere verstorbene
Spartenleiterin Susanne aufrecht zu
erhalten.

Flohmarkte
Am AKKU

Am 14. August fand der zweite
Flohmarkt auf dem Parkplatz am
Nahversorgungszentrum Am AKKU
statt. Das Wetter prasentierte sich
von seiner besten Seite und lockte
somit wieder viele Besucher in die
Ortsmitte.

Der Sportverein organisiert schon
seit vielen Jahren zwei Flohmarkte
pro Jahr, um zusétzliche Einnah-
men fur die Sportjugend zu generie-
ren. Der Standort Am AKKU war in
diesem Jahr neu und kam so gut an,
dass auch in 2023 die Flohmarkte
des Vereins dort stattfinden sollen.
Die Einnahmen aus diesem Jahr
kommen den Swans Cheerleadern
zugute. Mit einem Auftritt wahrend
des Flohmarktes haben sie fir
Stimmung gesorgt und sich bei den
Ausstellern und Besuchern fir die
finanzielle Unterstitzung bedankt.
Mit beiden Flohmarkten konnte ein
Plus von knapp 4.000 Euro erzielt
werden. Von diesem Geld wird nun
die einheitliche Uniform fur die gut
40 Swans Cheerleader gekauft.

ohmarkt
| F|Barsbiilttﬂ

diesen Sonntag §

Parkplatz Am AKKU

Vera Hohne

Hauptstrasse 38 h
22885 Barsbuttel

floristik

\/

Tel: 040167012 32
Fax: 040 | 670 29 02

Neben der Anzeigen-
werbung in dieser
Vereinszeitung gibt es auch
viele andere Moglichkeiten,
wie Sie den Verein unterstiit-
zen kdnnen.

Fiir weitere Informationen
melden Sie sich gern per
E-Mail in unserer Geschafts-
stelle oder rufen Sie uns an

040/67018 89
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Diese Seite ist komplett neu und soll
in Zukunft ein fester Bestandteil der
Vereinszeitung Sport-News Barsbittel
werden.

Der BSV ist Mitglied im Kreissportver-
band Stormarn und damit auch im Lan-

dessportverband Schleswig-Holstein.
Die Verbande vertreten u.a. die Inter-
essen der Sportvereine gegeniber der
Politik, sind aber auch Serviceleister
fir Aus- und Weiterbildungen und zu-
sténdig fur die Erarbeitung von Initia-

tiven und Konzeptio-
nen im Breitensport,
Leistungssport  und
allen anderen Berei-
chen sportlicher Beta-
tigung.

10. Stormarner Sportforum

Wir laden alle Sportlerinnen und Sport-
ler herzlich ein, gemeinsam mit vielen
anderen neue Eindriicke aus dem Be-
reich des Sports mit in die Vereine zu
nehmen und vor Ort umzusetzen.
Samstag, 12. November 2022

in Bad Oldesloe
Theodor-Mommsen-Schule und
Integrierte Gesamtschule

Fair Play-Preis
»Jung, sportlich, FAIR“

Auch in diesem Jahr lobt die Deutsche
Olympische Gesellschaft e.V. den Fair
Play-Preis ,Jung, sportlich, FAIR* aus.
Mit ,Jung, sportlich, FAIR sollen auch
2022 wieder faire Gesten im Sport so-
wie Projekte von Kindern und Jugend-
lichen zur Thematik Fair Play ausge-
zeichnet werden.

Teilnehmen kénnen alle Sportlerinnen
und Sportler im Alter von 12 bis 19
Jahren. Die Gewinner erhalten tber ih-
ren Verein eine Férdersumme von bis
zu 500 €. Bewerbungsschluss ist der
31. Dezember 2022.

Mit der Fair Play-Initiative sollen Kin-
der und Jugendliche frihzeitig darauf

hingewiesen und angeleitet werden,
den negativen Entwicklungen im Sport
entgegenzuwirken. Die DOG mdochte
hiermit gerade bei unserem Sportler-
nachwuchs, sei es im Leistungs- oder
Breitensport, ein nachhaltiges Be-
wusstsein fur faires Verhalten schaf-
fen.

,moin! Vereinshelden*

Bei der Aktion ,moin! Vereinshelden®
geht es um die ,stillen® Ehrenamtli-
chen, oder auch anders gesagt die
guten Seelen des Vereins, die nicht im
Rampenlicht stehen, aber immer da
sind und helfen, ohne gefragt zu wer-
den.

Ihnen mdchte der Kreissportverband
(KSV) Stormarn und die Sparkasse
Holstein mit ihren Stiftungen mit dem
gemeinsamen Projekt ,moin! Vereins-
helden“ Danke sagen und den nétigen
Respekt und hdchste Anerkennung
zollen. Dafir bendtigen wir lhre Unter-
stitzung!

Schlagen Sie uns einen Kandidaten
aus den Bereichen Jugend, Erwach-
sene, Senioren oder Inklusion vor.
Ein Vorschlag mit ausfihrlicher Be-
grindung kann per E-Mail an die Ge-

rmarn
Kreissportverband

schéftsstelle (info@ksv-stormarn.de)
geschickt werden, oder Sie laden sich
das Formular von der Homepage he-
runter.

Einhergehend mit der Nominierung er-
hélt der jeweilige Vereinsheld des Mo-
nats einen Sachpreis oder Gutschein.
Unterstutzt wird das Projekt durch die
Sparkasse Holstein und ihren Stiftun-
gen.

Aus den Kandidaten eines Jahres wird
anschlieRend der/die Vereinsheld/in
des Jahres gekirt. Dessen Wirdigung
wird in die Ehrungsveranstaltung zum
Sportler des Jahres integriert.

Weitere Infos zu den hier vorgestellten
Themen finden Sie auf der Homepage
des KSV Stormarn
www.ksv-stormarn.de

Minikreuzfahrt nach Oslo

Nach zwei Jahren coronabedingter
Pause bietet der Landessportverband
Schleswig-Holstein in Kooperation mit
der Color Line den Mitgliedern aus
allen Sportvereinen und -verbanden
wieder exklusive Angebote fir Mini-
kreuzfahrten von Kiel nach Oslo an.

Sichern Sie sich lhre Reise zum Vor-
teilspreis oder verschenken Sie diese
z.B. an besonders engagierte Ehren-
amtliche in Inrem Verein.

Vom 30.09.2022 bis zum 06.11.2022
koénnen Sie buchen:

Einfach einen persénlichen Buchungs-
code unter minikreuzfahrt@Isv-sh.de
anfordern und dann tber www.colorli-
ne.de/lsv-vorteil die Reise buchen.
Wir wiinschen lhnen eine tolle Kurzrei-
se nach Oslo!

Alle wichtigen Informationen zur Akti-
on und zum Buchungsprocedere fin-
den Sie auf der Homepage des Lan-
dessportverbandes SH.

Landessportverband Schleswig-Holstein

www.lsv-sh.de

AUS DEN VERBANDEN - NEUIGKEITEN, INFOS, TERMINE U.V.M.
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Aktiv-Wochenende der Aerobic-Gruppe
,Barsbittel sucht den Superstar, kurz BSDS*

Es wurde wieder viel gelacht, getanzt
und dieses Mal auch gesungen, denn
am Samstagabend hiel® es: ,Barsbut-
tel sucht den Superstar, kurz BSDS*.
Von der Aerobic-Sparte des Vereins
haben sich Ende pwwem
August 21 Frauen
auf den Weg in die
Lineburger  Heide
gemacht. Dieses
Aktiv-Wochenende
ist schon zur Tradi-
tion geworden und
so hatte man sich
im Jugendferienheim 54
Sprétze am Bruns- [ §
berg sehr schnell
eingerichtet. Nach
einer Sporteinheit am
Samstagvormittag
folgte eine Gesund-
heitswanderung rund um den Bruns-
berg. Die Heide stand noch teilweise
in Blute und die Landschaft sowie der
Weitblick vom Brunsberg sind immer
wieder traumhaft. Am Nachmittag

haben sich dann die 4 vorab zusam-
mengestellten Girl-Bands auf ihren
Auftritt vorbereitet. Auf dem Geldnde
des Ferienheims wurde an jeder Ecke
gesungen und eine Choreografie ge-

Ubt und dabei natirlich viel gelacht.
Drei Songs je Band sollten am Abend

vorgetragen werden. Organisatorin
Sabine Filscher hatte eine komplette
Karaoke-Anlage mitgebracht und so

wurden Songs wie ,Du hast mich 1000
mal belogen®, ,Westerland®, ,lch will
keine Schokolade® oder auch ,YMCA*
prasentiert. Nachdem die Superstars
den Pokal ibernommen haben, wurde
bei der Aftershowpar-
ty noch kraftig das
Tanzbein geschwun-
gen.

Der Sonntag startete
mit einem Spazier-
gang auf den Bruns-
berg und einem le-
ckeren Friahstlck.
Im Anschluss gab es
ein  Faszientraining
und einen Einblick
in das Thema Ge-
sichts-Yoga. Bei ei-

i

ner abschliefenden
Wanderung durch
die Héllenschlucht gab es immer noch
viele Gesprachsthemen. Aber das

wichtigste Thema fur die Gruppe war:
Wann fahren wir im nachsten Jahr
nach Sprétze?

Fachkompetenz in Barsbiittel
lhre Handwerker vor Ort

Markus Petrat
Malerfachbetrieb

Industrie & Haus Service

THDMAS' ADKREBS

Heizung - Sanitar - Dienstleistungen

Inh. Danny Schubert
Bergredder 73a

22885 Barsblttel

T: +49 (0)40 307 360 22

F: +49 (0)40 947 750 59
th.krebs@industrie-haus-service.com
www.industrie-haus-service.com

i e i

Ihr Maurer- u- Betonbauerbetrieb aus Barsbiittel
Fliesen « Mauern » Putz « Innenausbau * Sanierungsarbeiten

Tel./Fax: 040/670 35 83 - Mobil: 0172 41 23 804
E-mail: Meister-Petrat@T-online.de

Bergredder 63
22885 Barsbiittel

Tel.: 040/670 14 79
Mobil: 0171 / 484 40 90

Ich freue mich auf lhren Anruf!
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Klarstellung!

Zum Artikel: Stormarner Pilotpro-
jekt: Sport als Suchtprédvention,
erschienen in der Ausgabe 3/2022
unserer Sport-News Barsbiittel:
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Es ist leider der Eindruck entstan-
den, dass alle am Pilotprojekt teil-
nehmenden Kinder einen familiar
schwierigen Hintergrund haben, wie
im ersten Absatz unseres Artikels
beschrieben.

Wir weisen ausdricklich darauf hin,
dass dies NICHT der Fall ist und
bitten um Entschuldigung fir die un-
gluckliche Bild / Text Kombination.

Wir wiinschen allen Kindern weiter-
hin viel Spalf’ beim Sport.

Der Vorstand

ELEKTROTECHNIK

BLUMENSTRASSE 9
22885 BARSBUTTEL

TeL: 040/ 71 00 65 41
Fax: 040/ 71 00 65 40

E-mMAIL:
info @ehf-elektrotechnik.de
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Deutsches Sportabzeichen 2022
Erstmalig mit einer Radstrecke

Nachdem wir bereits im letzen Jahr
die Moglichkeit anboten, gemeinsam
fir das Deutsche Sportabzeichen zu
trainieren um die entsprechenden Pri-
fungen abzulegen, gab es nun auch in
diesem Jahr dieses Angebot.

Wir konnten ,alte Bekannte®, aber auch
.neue Gesichter” an den ersten Termi-
nen ab Mai begriRen. Leider mussten
wir aber auch feststellen, dass andere
vom letzten Jahr dafir fehlten.

Dies lag sicherlich an der im Vorwege
zu wenig durchgefiihrten Werbung fiir
dieses Angebot, vielleicht aber auch
an unserer Durchfihrung. Im Gegen-
satz zum letzten Jahr boten wir die-
ses Mal nur drei Termine vor und drei
Termine nach den Sommerferien an
(sechs statt acht), bei denen dann je-
doch sogleich die Ergebnisse offiziell
notiert wurden.

Dies fuhrte dann allerdings auch dazu,
dass einige Teilnehmer alle notwendi-
gen Leistungen an einem Tag ablegten
und dann nie wieder gesehen wurden.
Auch wenn das sicherlich praktisch ist,
so entspricht dies natirlich nicht dem
Sinn der Sache, denn man sollte sich
schon an die Ubungen gewdhnen und
versuchen sich im Laufe der Zeit zu
verbessern.

Ein Beispiel:

Einen Schleuderball zu werfen ist
eine koordinativ anspruchsvolle An-
gelegenheit, welche man vielleicht in
seinem Leben noch nie gemacht hat.
Hier eine Weite von 20 m oder 30 m zu
erzielen ist nicht einfach und &Rt sich
durch Ubung deutlich verbessern.
Erstmalig haben wir als Alternative

zum 50 m oder 100 m Sprint eine 200
m Radstrecke angelegt, auf der die
Teilnehmer die Mdoglichkeit hatten in
der Kategorie SCHNELLIGKEIT die

Disziplin zu wechseln. Dieses Ange-
bot wurden von recht vielen gern an-
genommen und sie waren dabei alle
erfolgreich.

Das Team beim Medizinball-Weitwurf

Wir hielten mit unseren Teilnehmern
regelmaRigen Mailverkehr und konn-
ten so immer die bevorstehenden
Disziplinen im Vorwege ankindigen.
Gefreut hat uns, dass wir auch eini-
ge Rickantworten mit wirklich netten
Anmerkungen erhielten, die uns mo-
tivieren auch in Zukunft ein ahnliches
Angebot im Namen unseres Vereins,
zur Forderung des Breitensportes und
moglicher Gewinnung von Neumitglie-
der anzubieten.

Euer Sportabzeichen-Team
Lena-Marie, Charlotte, Ulf und Michael
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Neues Mitglied im BSV-Team
Herzlich Willkommen Lisa Walther

In der letzten Ausgabe der Sport-News
haben wir in unserer Job-Bérse Unter-
stlitzung fir die Buchhaltung gesucht.
Einen Tag, nachdem die Zeitung er-
schienen war, meldet sich Lisa Walther
im Biro der Geschéftsstelle. Sie fuhlte
sich sofort von unserer Ausschreibung
angesprochen, hatte sie sich doch
gerade dazu entschlossen, ab dem
Herbst 2022 wieder in einen Job zu-
rick zu kehren.

Lisa ist Barsbduttelerin, verheiratet und
Mutter von drei Kindern. Als Lohnbuch-
halterin hat sie friilher bei renomierten
Unternehmen gearbeitet. Nach sieben
Jahren Pause winschte sie sich nun
eine stundenweise Aufgabe, moglichst
vormittags und bestenfalls in Barsbut-
tel. Wie passend.

Nach einem kurzen Gesprach war klar,
dass die Chemie untereinander stimmt
und Lisa wurde als neues Mitglied im
BSV-Team aufgenommen.

Aber Lisa war auch bereits im Verein
bekannt. Im letzten Jahr hatte sie zu-
sammen mit ihrer Mutter an unserem
Trainingsangebot zum  Deutschen
Sportabzeichen teilgenommen. Und
ihr Mann Andreas ist im Verein als
Trainer der Fuf3ball-Jugend aktiv.

Zu Lisas Hauptaufgaben wird die
Buchhaltung des Vereins gehoren,
aber sie wird sich auch mittwochs zu
den Offnungszeiten der Geschéftsstel-
le um die Mitgliederanliegen kimmern.
Wir sagen: Herzlich Willkommen im
BSV-Team, liebe Lisa und vielen Dank
fur Deine Unterstiitzung.

[=2-SERVICE UWIE [KLVIENT

Vo 0 bls 0... Es lst wieder Zeit

Neben der Anzeigen-
werbung in dieser
Vereinszeitung gibt es auch

fiir einen Reifenwechsel.
Jetzi Termin verembaren'

viele andere Méglichkeiten,
wie Sie den Verein unterstiit-

www.kfz-service-klimkeit.de

[ Inspektionen n. Herstellervorgaben zen kénnen.

(J Reparaturen aller Fabrikate

(J 3D Achsvermessung Fiir weitere Informationen
J HU/AU jeden Do. melden Sie sich gern per
0 Klima-Service E-Mail in unserer Geschifts-
O3 Reifenservice ) stelle oder rufen Sie uns an
Alte LandstraBe 2b  Offnungszeiten:

22885 Barsbiittel Mo.-Do.  8-18 Uhr

Tel.: 040-6701099  Fr. 8-14 Uhr 040/67018 89

Neuer Ausrilster Aber warum nur FuBball? Der BSV Es gibt eine BSV Trainingsjacke,
- hat Gber 1.200 Mitglieder in insge- T-Shirts und Funktionsshirts, Polo-
fiir den BSV samt 13 Sportarten. Shirts sowie einen Hoodie. Alles

Ein einheitliches FuRball-Trikot fiir
alle Mannschaften von der Jugend
bis hin zu den Herrenteams war der
Anstoss zu einem Ausrister-Vertrag

mit 11TEAMSPORTS.

Somit hat der Vorstand in Abstim-
mung mit dem Ausruster eine Ver-
einskollektion  zusammengestellt,
die demnachst in der Geschaftsstel-
le zur Ansicht und Anprobe zur Ver-
fligung steht.

TITEAMSP(HRTS

hochwertige Artikel der Marke adi-
das, komplett bedruckt mit BSV
Logo und Schriftzug.

Damit méchte der Vorstand den
BSV Sportlern noch mehr den Ver-
einsgedanken vermitteln und unab-
hangig von der Sportart fir ein Ge-
meinschaftsgefihl sorgen.

Wir informieren Euch auf der Home-
page, sobald Ihr die Kollektion live
anschauen und bestellen kdnnt.
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Neues Angebot im BSV Kursraum
Kérpermitte Beckenboden (BB)

Wahre Schénheit beginnt im Be-
ckenboden. Erspiiren, entspannen
und kréftigen Sie lhre weibliche Ba-
sis. Mit gezielten Ubungen kénnen
wir unseren Beckenboden stédrken.

Die Korpermitte wird oft vernachlas-
sigt, dabei stellt sie das Zentrum unse-
res Koérpers dar. Die Chinesen wissen
schon lange um zwei Energiezentren
(Chakren) im Scholbereich.

Die ,unbekannte Mitte“ muss viel tra-
gen bzw. viel ertragen. Sie muss die
Last der ganzen Eingeweide und der
inneren Organe tragen, stlitzen und
sogar wahrend einer Schwangerschaft
dem Gewicht des wachsenden Kindes
standhalten. Becken und Beckenbo-
den ,stehen fur® Schutz, Kraft, Vitalitat,
Lebensfreunde. Hier liegt das Zentrum
unserer Gefihle, unserer Energie.

Im Laufe des Lebens kommt es haufig
zu einer Abschwachung des Becken-
bodens. Seine Muskelkraft nimmt ab,
er wird dinner, energieloser, span-
nungsloser. Dadurch kann er auch
immer weniger wahrgenommen wer-
den. Verbunden ist damit haufig auch
ein Gefihlsverlust fur diesen zentralen
Kd&rperbereich, was sich oft auf die se-
xuelle Empfindung auswirkt. Ebenso
wird das Wasserhalten beim Lachen,
Niesen, Husten immer schwerer. Die
Wahrnehmung und bewusste Kréafti-
gung des Muskels ist deshalb wichtig,
weil dadurch das Selbstbild der Frau
gestarkt wird.

Sport ABC
M wie Muskeln

Wir bendétigen Muskeln, um uns zu
bewegen, zu sprechen und zu at-
men. Ohne sie geht nichts. Sie sind
an jeder Bewegung beteiligt. Selbst
das Atmen oder Sprechen waére
ohne sie nicht méglich, denn auch
das Zwerchfell und die Zunge sind
Muskeln. Ebenso wie das Herz, das
mit jedem Schlag Blut durch unse-
ren Kérper pumpt.

Der flachenmaRig grofite Muskel
des Menschen ist der grole Ri-
ckenmuskel, der dem Volumen nach
grolte Muskel ist der groRe Gesal3-
muskel. Der starkste aller Muskeln
ist der Kaumuskel, der langste der
Schneidermuskel im Oberschen-
kel und die aktivsten die Augen-
muskeln. Der kleinste Muskel im
menschlichen Kérper befindet sich
Kursleiterin Birgit Borgwardt ist seit | im Ohr. Der sogenannte Steigbtgel-
Uber 30 Jahren als Trainerin titig. Im | muskel schutzt das Ohr, indem er
BSV leitet sie seit vielen Jahren die | das Horen bei hohen Lautstarkepe-
Gruppe Gymnastik 50 Plus. Sie hat | geln anpasst.

sich nach ihrer Lizenzausbildung spe- | Jeder gesunde Mensch besitzt 656
ziell auf Gesundheitskurse wie z.B. | Muskeln. Bei Neugeborenen be-
Wirbelsiulengymnastik und eben auch | trégt der Muskelanteil etwa 21 Pro-
Beckenbodentraining spezialisiert. Ne- | zent des Kérpergewichts und nimmt
ben vielen Ubungen rund um den Be- | wahrend des Wachstums zu. Bei
ckenboden erwarten die Teilnehmerin- | Mannern schlieft die Entwicklung
nen auch theoretische Informationen | der Muskulatur im Zeitraum zwi-

tber z.B. die Anatomie der Beckenbo- | schen dem 23. und dem 27. Le-
denmuskulatur. bensjahr ab, bei Frauen zwischen

dem 19. und 23. Lebensjahr. Aber
leider geht im héheren Alter die Ent-
wicklung der Muskeln wieder zurtick
zu einem Zustand &hnlich dem vor
der vollstandigen Ausbildung.

Muskelmasse in Prozent
Alter Mann Frau
10-19 43-57 35-43
20-49 40-54 31-39
50-99 37-48 27-34

Der Kurs ist befristet und findet 8 mal donnerstags _ Jetzt
von 10-11 Uhr im neuen Kursraum des Vereins statt. anme\den
Start ist am 27.10.2022, wir bitten um vorherige - '
Anmeldung. Die Teilnahmegebiihr betrégt € 30,-
Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht notig.

Anmeldungen nimmt die Geschéftsstelle per E-Mail oder
telefonisch entgegen (s. letzte Seite)
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Trainingslicht fiir den Rasenplatz
Die dunkle Jahreszeit kann kommen

Gegen 19 Uhr wird es aktuell dunkel.
Das war bisher der Grund, weshalb
alle Fuball-Jugendmannschaften, die
auf dem Rasen trainieren, nach den
Herbstferien ihre Trainingszeit in die
Halle verlegen. Da dort aber ja bereits
auch andere Sportgruppen trainieren,
ist es immer wieder eine schwierige
Aufgabe fiur Jugendobmann Dennis
Leiding, fur alle eine Trainingseinheit
zu organisieren. Ab diesem Jahr steht
nun aber ein Trainingslicht fir den

Rasenplatz zur Verfigung und verein-
facht so die Trainingsplanung fur das
Winterhalbjahr.

Drei LED-Strahler wurden an den be-
stehenden Masten der Laufbahnbe-
leuchtung montiert. Es ist zwar nicht
vergleichbar mit der Flutlicht-Beleuch-
tung am Kunstrasenplatz, aber es er-
moglicht ein Training auf dem Rasen,
sowohl fur die FuB3baller, als auch fir
Diskus- und Speerwurf der Leichtath-
leten.

25 JAHRE IMMOBILIENKOMPETENZ

NATERSKI

IMMOBILIEN

SCHLESWIG-HOLSTEIN

KOSTENLOSE BEWERTUNG
PERSONLICHE BERATUNG

HAMBURG

e e =
7 ,»I: A o

_4“‘ -~ 5
-~ 2

WWW.NATERSKI-IMMOBILIEN.DE

(040) 66 99 76 88

WIR BERATEN SIE GERNE!

Hans-Werner

Bunger

Ehrenpreis

Um unserem verstorbenen Ehren-
mitglied Hans-Werner Bunger ein
bleibendes Denkmal zu setzen, wird
erstmalig in 2022 der ,Hans-Werner
Blinger Ehrenpreis® verliehen.

Der Vorstand des Barsbutteler
Sportvereins méchte mit diesem Eh-
renpreis gerade die jungen Schieds-
richter unterstitzen und motivieren.
Er wird an die Schiedsrichterin, den
Schiedsrichter verliehen, der im Ka-
lenderjahr die meisten Spiele ge-
leitet hat. Und so sieht der aktuelle
Stand der BSV Schiedsrichter aus:

Tim Leiding: 56 Spiele
Bjorn Lassen: 40 Spiele
Fabian Porsch: 36 Spiele
Nico Leiding: 18 Spiele
Maurice Kurc: 16 Spiele
Joshua Lemke: 11 Spiele
Philip Woebs: 11 Spiele
Linus Advani: 7 Spiele
Linnert Steen: 6 Spiele
Ties Burrmann: 5 Spiele
Nick Kreidel: 4 Spiele
Dennis Leiding: 4 Spiele
Maxima Advani: 3 Spiele
Yannik Wilde: 3 Spiele

Neben einer Auszeichnung wird ein
Einkaufsgutschein fir Schiedsrich-
terbekleidung im Wert von 70 Euro
verliehen. In der ndchsten Ausgabe
der Sport-News Barsbittel werden
wir Euch dann den Gewinner pra-
sentieren und vorstellen.
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Der Jahrgang 2009 jetzt auf GroRfeld
U14 mit Traumstart in die Landesliga

BRI

Fur unsere U14 Landesliga-Mann-
schaft (2009er) hat der ,Ernst des
FuBballerlebens® begonnen und sie
hatte sich lange und ausgiebig darauf
vorbereitet. Genauer gesagt waren es
seit September letzten Jahres insge-
samt 19 Testspiele auf dem groRRen
11er Feld. Bilanz: 15 Siege, 2 Unent-
schieden, 2 Niederlagen, 103:25 Tore.
Zum Start der C-Jugend ging es fir
das Team von BSV-Trainer Jan Zillken
und Rico Baltruschat nun erstmals um
Punkte auf dem Grofdfeld und gleich
am 1.Spieltag der Landesliga-Saison
konnte die Top-Mannschaft vom USC
Paloma mit 3:1 besiegt werden. Es
folgten deutliche Auswartserfolge im
Derby bei der SG Reinbek/Glinde (7:0)
und beim SC Alstertal-Langenhorn
(6:1). Im Spitzenspiel des 4.Spieltages
war dann der amtierende Hamburger
Vize-Meister Eintracht Norderstedt zu
Gast. Die Zuschauer sahen eine mit-
reissende und hochklassige Partie, die
der Barsbutteler Nachwuchs mit einem
Tor in der letzten Sekunde der Nach-
spielzeit mit 3:2 gewinnen konnte.

Die BSV-Boys um ihre Kapitédne Malik,
Nico und Henri sind mit 4 Siegen nach
4 Spielen Tabellenfuhrer der Landesli-
ga 01 und haben ihr grolRes Ziel, Auf-
stieg in die U14 Oberliga, fest im Blick.

7Y

Hierfir muss das Team am Ende der
Herbstrunde, die in einfacher Runde,
ohne Rickspiele ausgetragen wird, ei-
nen der ersten 5 Platze unter den 10
Landesligisten ihrer Staffel erreichen.

BSV-Trainer Jan Zillken kann mit dem
bisherigen Verlauf also durchaus mehr
als zufrieden sein und sieht in der ge-
lungenen Vorbereitung, zu der auch
ein 3-tdgiges Trainingslager in Bars-
bittel kurz vor Saisonbeginn gehor-
te, den Schlissel fur den guten Sai-
sonstart. ,Wir sind sehr dankbar, dass

weriK

eSA CHSENWALD

wir vom Verein beste Mdoglichkeiten
zur Verfligung gestellt bekommen ha-
ben. Das hat uns enorm geholfen. Wir
konnten zum perfekten Zeitpunkt wich-
tige Trainingsinhalte nochmal intensiv
bearbeiten und gleichzeitig wertvolle
Schritte beim Team-Building machen.*
Ein weiteres Puzzlestick im derzeit
erfolgreichen  Gesamtbild unserer
2009er, ist der leistungsstarke Unter-
bau durch die 2.Mannschaft. Die 2.C
spielt in der fir sie héchstmdéglichen
Klasse (BZL) und rangiert in ihrer Staf-
fel auf einem Spitzenplatz. Mehrere
Talente aus der 2.Mannschaft sind
bereits regelmaRig im Trainings- und
Testspielbetrieb der ,Ersten” integriert
und erhéhen merklich die Trainingsin-
tensitat.

Dartber hinaus haben die Kaderpla-
ner ihr ausgezeichnetes Handchen bei
den Neuzugangen bewiesen. Mit Jas-
per, Anton und Henri zu Saisonbeginn,
sowie vor kurzem mit Samir, hat sich
die 1.Mannschaft sowohl spielerisch
als auch koérperlich spurbar verstarkt.

Alle Spieler waren Leistungstrager in
ihren vorherigen Mannschaften und
sind zudem gréRtenteils in den Forder-
kadern des DFB und der Hamburger
Auswahl aktiv.

Wir sind gespannt, wie es mit dem
Team weitergehen wird und wiinschen
der Mannschaft viel Erfolg auf ihrem
Weg!

Weitere Informationen und Spielbe-
richte Uber unseren 2009er-Jahrgang
sind im Internet unter folgenden Adres-
sen zu finden:
https://www.bsv2009er.de/ sowie bei
Facebook https://www.facebook.com/
BSV2009.Leistungskader/
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MEYLE

DRIVER’S BEST FRIEND

Zu guter Letzt
Ausblick 2023

Die nachste Ausgabe unserer Sport-
News Barsbuttel erscheint Anfang des
Jahres 2023. Der Einsendeschluss
fir Anzeigen und Inhalte ist der
15.12.2022, gern auch eher.

Wir begleiten die Swans Cheerleader
zur Landesmeisterschaft und driicken
jetzt schon kréftig die Daumen. Ein
weiteres Kursangebot wird aktuell ent-
wickelt und wir hoffen sehr, dass wir
Euch in der nachsten Ausgabe die Ein-
zelheiten vorstellen kénnen.

Die Vereinsgaststatte unter neuer Lei-
tung werden wir Euch genauer vorstel-
len und gemeinsam blicken wir dann
auf einen hoffentlich stimmungsvollen
Weihnachtsmarkt zurick.

Ihr habt auch etwas zu berichten?
Dann freuen wir uns tber Euren Bei-
trag zu den Sport-News Barsbiittel.
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Barsbiitteler Weihnachtsmarkt
Budenzauber auf dem BSV Parkplatz

Er war mit sehr viel Aufwand verbund-
ne. Zugang nur mit 2G, Eingangskon-
trolle und Registrierung mittels App.
Und das Wetter war auch nicht gera-
de schon. Aber die Besucher im letz-
ten Jahr, viele
Barsbitteler
und Mitglieder
des  \Vereins
haben sich
sehr  gefreut
Uber unseren
kleinen Weih-
nachtsmarkt
auf dem Park-

0%
platz des Ver-

i"l bie 4. Dezember 2022 %

auf dem BSV Parkplatz Hinterm Garten 2

Und das ist fur
uns Motivation
genug, Euch
mit dem Bars-
butteler Weih-
nachtsmarkt
2022 auch wieder zusammenzubrin-
gen. Gonnt Euch eine kleine Auszeit
mit Euren Freunden, Nachbarn und
Sportskollegen. Genieldt eine vorweih-

nachtliche Stimmung mitten in Bars-
bittel auf dem BSV Parkplatz Hinterm
Garten 2. Wir sorgen fir weihnachtli-
che HeilRgetranke, knackige Wiirst-
chen vom Girill und siie Leckereien.

Barsbiitteler

Weihnachtsmarkf

‘)i

Donnergtag & Freitag 16-20 Uhr - Sametag 13-21 Unr - Sonntag 13-18 Uhr

Und auch unsere Vereinsgaststatte
unter neuer Leitung hélt ein besonde-
res Angebot fir Euch bereit.

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Petra Soltau-Wietzke

Erd-, See-, Feuer- und Naturbestattungen

(040) 670 27 22
22885 Barsbiittel, Soltausredder 8

Email: petra.soltau-wietzke @online.de
Internet: www.petra-soltau-wietzke.de

HANS MONNO
Buchdruck - Offsetdruck - Digitaldruck

Reliefdruck - Mediengestaltung
Papierverarbeitung

¢ Briefpapier, Briefumschlage, Visitenkarten

® Broschiiren geheftet, drahtkamm-, klebegebunden

® Taschenbucher, gebundene Blicher

Ohlweg 2
22885 Barsblittel

¢ Plakate, Flyer verschiedene Falzarten, Aufkleber

¢ Selbstdurchschreibesatze / -blocks

¢ Speisekarten/Getrankekarten auch laminiert

@ 040/250 23 34
Fax 040/251 85 29

* Hochzeits-, Glickwunsch-, Weihnachtskarten

¢ T-Shirts, Poloshirts, Sweatshirts, Textiloanner

* Trauerbriefe, Trauerkarten
e Stempel
e Kalender

® Mailings, personalisierte und individualisierte Drucksachen

Druck@Monno.de
www.Monno.de
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nuck guck edledigen win Yinenw Druck!



