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Jahreshauptversammliung

Im vergangenen Jahr war es uns
nicht moglich, eine Jahreshaupt-
versammlung unter Einhaltung aller
Vorgaben durchzufihren. Wir hof-
fen, dass es uns in diesem Jahr in
Form einer Prasenzveranstaltung
moglich sein wird. Als ersten Termin
haben wir den 28. Mai vorgesehen.
Wenn das Wetter gut ist, konnten
wir uns auch eine Veranstaltung im
Freien vorstellen. Die vorlaufige Ta-
gesordnung findet Ihr auf Seite 3.

Es werde Licht!

Durch einen bewilligten Zuschuss
der LAG AktivRegion Sieker Land
Sachsenwald ist es uns maoglich, in
Kirze eine Beleuchtung am Sport-
platz zu installieren. Mehr dazu auf
Seite 4.

Deutsches Sportabzeichen

Wir moéchten Euch ein neues An-
gebot im Barsbltteler Sportverein
vorstellen. Wir begleiten Euch auf
Eurem personlichen Weg zum Deut-
schen Sportabzeichen. Wer nimmt
die Herausforderung an? Seite 9.

HSV FuBballschule

Vom 5.-9. Juli 2021 ist die HSV Ful3-
ballschule wieder zu Gast in Bars-
blttel. Wer mehr dariber wissen

mochte, schaut auf die letzte Seite.

Beachtet
auch unsere X
BSV Osteraktion
auf Seite 6!

Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs
Sport mit Abstand und viel Disziplin

FuBballtraining mit viel Abstand und Disziplin. Die 1. D-dJugend unter der Leitung
von Jan-Eric Zillken beim Training auf dem Kunstrasenplatz in Barsblittel.

Im November 2020 wurde der kom-
plette Sportbetrieb zum zweiten Mal
in der Corona-Pandemie eingestellt.
Aber dieses Mal war fir viele die
Sportpause sehr viel langer als in der
ersten Jahreshalfte 2020. Wahrend
einige BSV-Gruppen wieder auf be-
kannte Online-Kurse umstellten oder
neue ldeen entwickelten, blieb fir viele
Gruppen nur die Zwangspause.

Seit 15. Marz ist nun beim BSV wie-
der Training im Freie moglich, aber die
Einschrankungen und Auflagen sind
hoch. Fir alle Gruppen bis 14 Jahre
darf die Personenzahl inkl. Trainer 20
nicht Gberschreiten. Fir alle anderen
gilt eine Gruppenstarke von maximal
10 Personen. Und natlrlich muss Ab-
stand gehalten werden.

Nachdem das bestehende Hygiene-
konzept, welches Voraussetzung fir
die Wiederaufnahme des Sportbetrie-
bes ist, von Uli Minster an die neuen
Vorgaben der Landesregierung ange-
passt wurde, konnten die FuRballer
endlich wieder zum kicken auf den Ra-
sen kommen. Damit alle Mannschaf-
ten eine Trainingsmdglichkeit bekom-

men, hat Jugendleiter Dennis Leiding
einen genauen Belegungsplan erstellt.
Dabei sind der Rasenplatz sowie der
Kunstrasenplatz jeweils in zwei Trai-
ningsflachen eingeteilt. Klar geregelt
ist auch der Zu- und Abgang zum/vom
Sportplatz am Soltausredder.

Neben den FuRballern drehen nun
auch wieder die Gruppen der Leicht-
athletik-dJugend sowie die Leichtath-
letik-Senioren gemeinsam, aber mit
Abstand, ihre Runden auf dem Sport-
platz. Die Gymnastik-Gruppe hat sich
fir gemeinsames Nordic-Walking in
der Feldmark entschieden.

Auch die Cheerleader haben bei kalten
Temperaturen wieder gemeinsam Tan-
ze, Cheers und Spriinge geubt. Das
funktioniert auch kontaktlos sehr gut.
Bis sie wieder an die Trainingserfolge
aus dem letzten Jahr anschlief3en und
Pyramiden und Stunts tben koénnen,
wird sicherlich noch einige Zeit verge-
hen. Aber in erster Linie ist es wichtig,
dass man wieder gemeinsam Sport
treiben kann.

...Fortsetzung auf Seite 2
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Und schon wieder, oderimmer noch,
steht das ganz Leben auf dem Kopf.
Sport ja, aber nur, wenn ... und auch
nur dann ... Und niemand weil}, wie
lange diese Regeln der Landesre-
gierung gelten und wann wir wieder
reagieren, andern und anpassen
mussen.

Nach dem letzten Lockdown gab es
Lockerungen, jetzt ist sie da, die drit-
te Corona-Welle und die Einschran-
kungen werden wieder verscharft.
Gerade fur die Ostertage wurde der
Aufruf sehr deutlich: Bleibt zu Hau-
se und schrankt Eure Kontakte ein.
Aber das tun wir doch schon seit
Wochen und Monaten.

Alle Zimmer sind inzwischen reno-
viert und blitzblank geputzt, der Gar-
ten ist fur den Fruhling startklar und
das Auto ist auch schon poliert.
Also ist doch jetzt mal Zeit fur ruhi-
ge Ostertage. Damit es Euch nicht
langweilig wird, haben wir diese
Zeitung wieder direkt zu Euch nach
Hause gebracht, wenn es uns denn
moglich war. Wir danken den fleil3i-
gen Helfern.

Mit der BSV Osteraktion stellen wir
Euch auf unserer Homepage eine
Vorlage zum Ausmalen zur Verfu-
gung. Macht mit und hangt dann die
bunten BSV Ostereier gut sichtbar
in Eure Fenster.

Wenn das Osterwetter schon wird,
dann zieht es Euch bestimmt auch
nach draufen. Und Bewegung an
der frischen Luft ist ja auch gut. Aber
in unserer Feldmark kann es dann
auch sehr schnell sehr voll werden.
Wir haben Euch ein paar Ausflugs-
ziele in der nahen Umgebung zu-
sammengestellt.

Und nun schone Ostertage!

Euer Vorstands-Team
Markus, Matthias und Uli

...Fortsetzung Titelthema
Und was ist mit Sport in den Hallen?

Auch die 2. + 3. E-Jugend mit Trainer Daniel Tschichholz beweist viel Disziplin
und durch einen Htitchen-Parcours wird der Umgang mit dem Ball trainiert

Aber der Barsbutteler Sportverein bie-
tet ja nicht nur Sportarten im Freien an.
Und auch wenn uns die Corona-Pan-
demie gezeigt hat, dass viele Sportar-
ten, die man aus der Halle kennt, auch
im Freien moglich sind, so kénnen ei-
nige Sportgruppen noch nicht wieder
starten.

Die Auflagen fir den Hallensport sind
sehr hoch und kaum realisierbar. Pro
Person muss eine Flache von 80 Qua-
dratmetern zur Verfugung stehen. Und
diese Flache soll auch nur jeweils
von einer Person genutzt werden. Ein
Sportangebot wie z.B. das Kindertur-
nen, bei dem ggf. auch Hilfestellungen
durch die Ubungsleiter und Betreuer
notig sind, ist somit nicht realisierbar.
Auch flur die Sportangebote Badmin-

HANS MONNO
Buchdruck - Offsetdruck - Digitaldruck
Reliefdruck - Mediengestaltung

Papierverarbeitung

ton und Tischtennis konnte abschlie-
Rend noch kein geeignetes Konzept
entwickelt werden. Voraussichtlich bis
zu den Sommerferien steht dem Ver-
ein leider auch nicht die Sporthalle
der EKG-Schule zur Verfiigung. Hier
wurden flir die coronakonformen Abi-
turprifungen Tische und Stuhle aufge-
stellt.

Als reine Kontaktsportart hat es die
Sparte Jiu-Jitsu besonders schwer.
Die Sportler dieser Sparte missen
sicherlich noch recht lange warten,
bis wieder ein gemeinsames Training
moglich ist.

Bitte verliert aber nicht den Mut und
die Hoffnung. Wir sind und bleiben fir
Euch da, wenn Ihr uns auch treu bleibt.
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¢ Briefpapier, Briefumschlage, Visitenkarten

® Broschiiren geheftet, drahtkamm-, klebegebunden

® Taschenbucher, gebundene Blcher

Ohlweg 2
22885 Barsbuttel

¢ Plakate, Flyer verschiedene Falzarten, Aufkleber

¢ Selbstdurchschreibesatze / -blocks

e Speisekarten/Getrankekarten auch laminiert

@ 040/250 23 34
Fax 040/251 85 29

* Hochzeits-, Glickwunsch-, Weihnachtskarten

¢ T-Shirts, Poloshirts, Sweatshirts, Textiloanner

® Trauerbriefe, Trauerkarten
e Stempel
e Kalender

® Mailings, personalisierte und individualisierte Drucksachen

Druck@Monno.de
www.Monno.de
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Barsbutteler Sportverein

von 1948 e. V.

Einladung

Der Vorstand des Barsbutteler SV 1&adt zur Jahreshauptversammlung am

Freitag, den 28.05.2021 um 19:00 Uhr

in die Mehrzweckhalle Kirsten Boie Schule, Soltausredder 18, ein.

Vorldufige Tagesordnung
Er6ffnung durch den Vorsitzenden
Feststellung der stimmberechtigten Mitglieder
Genehmigung des Protokolls vom 26.04.2019
Finanzbericht fir 2019 sowie 2020
Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Vorstandes auf Antrag der
Kassenprufer fur das Jahr 2019 sowie 2020
6. Berichte des Vorstandes und der Spartenleiter
Neuwahlen aus 2020:
- 1. stellvertretende/r Vorsitzende/r fur 3 Jahre (jetzt nur noch 2 Jahre)
- 1 Beisitzer/in fur 3 Jahre
- 1 Beisitzer/in fur 2 Jahre
- 1 Kassenprifer/in fur 3 Jahre (jetzt nur noch 2 Jahre)
8. Neuwahlen in 2021:
- Vorsitzende/r fir 3 Jahre
- SchriftfGhrer/in fir 3 Jahre
- 1 Kassenprufer/in far 3 Jahre
9. Antrage
10.Ehrungen
11.Verschiedenes

A A

N

Die endgultige Tagesordnung erscheint 10 Tage vor dem Termin im Schaukasten bei
unserer Geschéftsstelle und auf der Homepage des BSV im Internet. Bei Bedarf
kann die Tagesordnung auch in der Geschéftsstelle abgeholt werden.

Antrége zur Tagesordnung mussen spatestens 3 Wochen vor der Haupt-
versammlung schriftlich beim Vorstand eingereicht werden.

Aufgrund der aktuellen Situation ist eine Teilnahme nur nach vorheriger
Anmeldung moglich. Diese muss bis zum 17.05.2021 der BSV Geschéftsstelle
vorliegen. Anmeldungen sind per E-Mail an info@barsbuetteler-sv.de méglich
oder telefonisch unter 040/6701889
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Beleuchtung der Laufbahn im Helmut-John-Stadion
Ein Zuschuss der AktivRegion macht es endlich moglich

Ein Leichtathletik-Training findet in der
Regel draulen statt, ebenso wie das
Ful3ball-Training. Die Corona-Pande-
mie hat uns im vergangenen Jahr ge-
zeigt, dass auch viele andere Sportar-
ten, die man eigentlich aus der Halle
kennt, im Freien mdglich sind. Doch im
Oktober wurden die Tage immer Kkiir-
zer, so dass eine Ruckkehr in die be-
leuchteten Hallen nétig war. Und dann
kam leider der Lockdown.

Aktuell gibt es wieder erste Lockerun-
gen fur den Sport im Freien. Und auch
wenn die Tage wieder langer werden,
sind viele Trainingseinheiten ab 19 Uhr
aufgrund der Dunkelheit nicht méglich.
Aber das soll sich bald andern!

Die Geschéftsleitung des Barsbitteler
Sportvereins hat in Abstimmung mit
Barsbuttels Burgermeister Thomas

Schreitmiller einen Antrag auf Zu-
schuss fiir Beleuchtung der Laufbahn
bei der LAG AktivRegion Sieker Land
Sachsenwald gestellt. Und dieser wur-
de genehmigt. Es sind noch einige
Formalitdten abzuwarten, aber dann
kann der Bau beginnen.

Die 100 Meter Bahn wird dann fir das
Vereins-Training in den Abendstunden
ausreichend beleuchtet sein. Als ge-
eignete Trainingsflache fiir viele an-
dere Sportarten hat sich die sg. ,rote
Flache® entpuppt. Hier ist ebenfalls
eine Beleuchtung geplant, so dass die
Gruppen der Sparten Aerobic, Cheer-
leading, Gymnastik, Karate, Ricken-
schule etc. auch in den Abendstunden
Freiluft-Kurse anbieten kdnnen.

Es handelt sich bei der geplanten Be-
leuchtung nicht um ein Flutlicht (wie am
angrenzenden Kunstrasenplatz), wel-
ches weit Uber den Sportplatz hinaus
zu sehen ist. Lediglich die Laufbahn
und die rote Flache werden gezielt mit
nur vier Lampen ausgeleuchtet. Die
Steuerung der Beleuchtung wird Uber
eine Fernbedienung geregelt, die dann
den jeweiligen Trainern zugéanglich ge-
macht wird.

Die Gesamtkosten fiir die Beleuchtung
belaufen sich auf ca. 13.000 Euro.
80% dieser Kosten werden von der
LAG AktivRegion Sieker Land Sach-
senwald Gbernommen, 20% zahlt der
Barsbuitteler Sportverein selbst.

Meisenwegs

werK

ESA CHSENWALD

AktivRegion

W

Sieker Land
Sachsenwald

Die Lokale Aktionsgruppe (LAG) Aktiv-
Region Sieker Land Sachsenwald ist
Teil der Regionalentwicklung, der es
Menschen vor Ort ermdglicht, regio-
nale Prozesse mitzugestalten. Ziel ist
es, das Leben auf dem Land attraktiv
und zukunftsfahig zu gestalten, die re-
gionale Identitat und die Zusammenar-
beit der Akteure vor Ort zu starken so-
wie die Kompetenzen der Menschen
vor Ort einzubinden. Der LEADER-
Ansatz (zu Deutsch ,Verbindung zwi-
schen Aktionen zur Entwicklung der
landlichen Wirtschaft) wird aus dem
ELER-Fonds gefordert (Europaischer
Landwirtschaftsfonds fir die Entwick-
lung des landlichen Raumes). ELER
ist ein zentrales Forderinstrument bei
der Umsetzung der gemeinsamen EU-
Schwerpunkte zur Entwicklung landli-
cher Regionen. In Schleswig-Holstein
wird dieser Prozess in 22 AktivRegi-
onen umgesetzt. Diese sind rechts-
fahige Organisationen und bestehen
aus Offentlichen und privaten Part-
nern. Barsbuttel gehért zur LAG Ak-
tivRegion Sieker Land Sachsenwald.
Neben den aus LEADER geforderten
Grundbudget-Projekten, kénnen sich
Antragsteller:iinnen jahrlich auf das
Regionalbudget bewerben. Das Regi-
onalbudget stellt seit 2019 einen neu-
en Forderschwerpunkt innerhalb des
GAK-Rahmenplans (GAK = Gemein-
schaftsaufgabe ,Verbesserung der
Agrarstruktur und des Kiistenschut-
zes") dar. Kleinprojekte mit einem Ge-
samtvolumen von maximal 20.000 €
kdnnen 80% Zuschuss erhalten. Der
AktivRegion stehen dabei jahrlich bis
zu 200.000 Euro an Zuwendung zur
Verfigung. Die Foérdermittel setzen
sich aus Mitteln des Landes Schles-
wig-Holstein sowie des Bundes im
Rahmen der GAK zusammen. Zudem
beteiligt sich die LAG AktivRegion Sie-
ker Land Sachsenwald mit 10% am
Regionalbudget.
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22. Volkslauf abgesagt

Wer hatte gedacht, dass wir zum
zweiten Mal unseren Volkslauf ab-
sagen mussen? Das derzeitige Pan-
demiegeschehen lasst leider keine
andere Entscheidung zu und die
notwendigen Vorlaufzeiten flr den
am 13.06.2021 geplanten Volkslauf
lassen keine kurzfristige Entschei-
dung zu. In einer Video-Konferenz
hat das Organisationsteam in Ab-
stimmung mit dem Vorstand ein-
stimmig diesen Beschluss gefasst.

Der 22. Barsbiitteler Volkslauf
findet jetzt am 19.06.2022 statt.

Als kleines Trostpflaster: Das Sport-
abzeichen-Team plant eine beson-
dere Aktion, Uber die in dieser Aus-
gabe auf Seite 9 berichtet wird.

Mit sportlichem Gruf3 und bleiben
Sie gesund!

Dietmar Schonert
vom Volkslaufteam

Flohmarkt in 20217

Ob unser beliebter Flohmarkt bei
Hoffner in diesem Jahr stattfinden
wird, ist noch unklar. Aufgrund der
aktuelle Situation werden verstand-
licherweise keine Genehmigungen
erteilt, die unsere Basis flr weitere
Planungen bildet.

ELEKTROTECHNIK

BLUMENSTRASSE 9
22885 BARSBUTTEL

TeL: 040/71 00 65 41
Fax: 040/ 71 00 65 40

E-MAIL:
info@ehf-elektrotechnik.de

B LICHTTECHNIK
B LICHTDESIGN
B NETZWERKE

B BERATUNG
B PLANUNG
B AUSFUHRUNG
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Die BSV-Geschaftsstelle im frischen Look
Das Team bedankt sich fiir die Spenden

3 - . |

Ein Anruf von Sven Thoele der Has-
pa Filiale Barsbuttel gab den Anstoss
zu diesem Projekt. ,Durch den Filia-
lumbau sollten viele Mdbel erneuert
werden. Unsere ,alten® Mobel waren
aber noch sehr gut erhalten und viel zu
schade fir den Mull.“ so Thoele. Die
Mébel sollten somit an gemeinnitzige
Institutionen in Barsbluttel gespendet-
werden, das entschied das Fuhrungs-
duo der Filiale Mara Streblow und
Sven Thoele.

Auch der BSV gab einen ,Wunschzet-
tel* ab und durfte sich Mitte Februar die
ausgewahlten Mobel abholen. Die Bu-
romobel in der Geschaftsstelle waren
schon sehr in die Jahre gekommen.
Zwar funktionierte alles, doch das
braun/beige der Mébel war schon lan-
ge nicht mehr zeitgemal. Aber auch
diese Mobel landeten nicht im Mull,
sondern wurden ebenfalls verschenkt.
Nachdem die alten Schranke abgeholt
waren, zeigten sich die Spuren der
Zeit auf einer ehemals hellen Wand.
Wir danken an dieser Stelle Danny
Schubert und seinem Team flir das

nun frische Weil} auf dieser Wand.
Jetzt fehlte nur noch ein Schreibtisch.
Durch einen glucklichen Zufall wurden
Mitte Marz beim E-Werk Sachsenwald
einige Schreibtische durch neue er-
setzt. Und das Team vom E-Werk hat
uns den Schreibtisch sogar bis vor
die Haustur geliefert. Ganz herzlichen
Dank daftr!

Aber nun hatte das Projekt an Fahrt
aufgenommen und Sabine Fulscher
war in ihrem Element. Als Schnapp-
chen-Jagerin kamen noch viele weite-
re Schrankchen, Banke, Stuhle, Spie-
gel und Co. dazu. Und auch viele der
ausrangierten Mobel wechselten zu
neuen Besitzern und wurden so vor
dem Sperrmdll verschont. Fir einen
weiteren Frische-Kick sorgt ein neues
Waschbecken inkl. Armatur, gespen-
det von Thomas Krebs und natrlich
auch gleich montiert. Nun erstrahlt die
Geschaftsstelle in einem frischen Look
und das alles fir Null Euro.

Vielen Dank an alle, die dazu beigetra-

Vera HOhne

Hauptstrasse 38 h
22885 Barsbuttel

floristik

gen haben.

Tel: 040 | 67012 32
Fax: 040 | 670 29 02
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BSV Osteraktion als Zeichen der Gemeinschaft
Bunte Ostereier sollen die Fenster schmiucken

Auch im letzten Jahr waren wir auf-
grund der Corona-Pandemie gezwun-
gen, die Ostertage ,anders” als viel-
leicht sonst zu verbringen. Und auch in
diesem Jahr werden wir wohl viel Zeit
zu Hause verbringen. Nutzt doch mal
die Gelegenheit fir ein bisschen Krea-
tivitat und bringt Farbe ins Spiel...

Auf unserer Homepage im Bereich
Downloads stelle wir Euch wieder die

Sport ABC
H wie Herzfrequenz

Die Herzfrequenz beim Menschen
drickt aus, wie oft das Herz minut-
lich schlagt. Sie ist abhangig von
der Belastung, vom Alter und von
der korperlichen Fitness. Ein Neu-
geborenes hat in Ruhe eine Herz-
frequenz von ca. 120 Schlagen pro
Minute, wahrend ein 70-Jahriger
eine Frequenz um die 70 Schla-
ge pro Minute aufweist. Die Herz-

Malvorlagen fiir die BSV Ostereier zur
Verfigung. Ob mit Buntstiften, Was-
serfarben oder Filzstiften, gepunktet,
schraffiert oder gewellt: malen ent-
spannt und fir jede Altersgruppe ge-
eignet. Probiert es mal aus.

Als Zeichen der Gemeinschaft lasst
uns dann mit den bunten BSV Osterei-
er moglichst viele Fenster in Barsbut-
tel schmucken und zeigen: ,Auch hier

wohnt ein BSV Mitglied und ist Teil die-
ser sportlichen Gemeinschaft".

Viel Spal3!

schlagfrequenz wird haufig mit dem
Puls gleichgesetzt, was ganz streng
genommen nicht richtig ist, aber
wir wollen hier nicht zu medizinisch
werden.

Der Puls ist vor allem belastungs-
abhangig. Ausdauersport trainiert
den Herzmuskel und 6konomisiert
den Herzschlag. Wer regelmaRig
Ausdauersport treibt, hat oft einen
niedrigen Puls, als Nichtsportler
oder Kraftsportler. Um die Ausdauer
zu verbessern, ist es wichtig, seinen
optimalen Trainingspuls zu ken-

nen. Ausgangspunkt zur Ermittlung
des richtigen Trainingspulses ist
immer die maximale Herzfrequenz
(HFmax).

Allgemeine Formel:

HFmax = 220 - Lebensalter

Um deine Herzfrequenz wahrend
des Trainings zu messen und zu

Uberwachen, eignet sich am besten
eine Uhr mit Brustgurt.

Fachkompetenz in Barsbiittel
lhre Handwerker vor Ort

Industrie & Haus Service

THOMAS

Heizung - Sanitar -

Bergredder 73a

22885 Barsbiuittel

T: +49 (0)40 307 360 22
F: +49 (0)40 947 750 59

y Markus Petrat

AWKREBS Malerfachbetrieb
enstleistungen

Inh. Danny Schubert

Tel./Fax: 040/670 35 83 - Mobil: 0172 41 23 804

th.krebs@industrie-haus-service.com ’ : /
E-mail: Meister-Petrat@T-online.de

www.industrie-haus-service.com

4 el

Ihr Maurer- u- Betonbauerbetrieb aus Barsbiittel
Fliesen » Mauern ¢ Putz « Innenausbau * Sanierungsarbeiten

Bergredder 63
22885 Barsbiittel

Tel.: 040/670 14 79
Mobil: 0171 / 484 40 90

Ich freue mich auf lhren Anruf!

—
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Osterfest in Corona-Zeiten
Suchst Du noch oder wanderst Du schon?

Es ist nun das zweite Osterfest in
Corona-Zeiten und wir haben bis zum
Redaktionsschluss Uberlegt, ob wir
diesen Artikel mit dem urspringlich
geplanten Inhalt verdéffentlichen sollen.
Die Landesregierung hat den Lock-
down verlangert und es werden alle
Birger aufgefordert, die Ostertage
moglichst zu Hause und moglichst
allein zu verbringen. Sicherlich kann
man es sich zu Hause schén machen,
vielleicht mit den Kindern basteln und
was leckeres kochen. Aber wenn das
Wetter dann schén wird, mdchten wir
doch auch raus. Bewegung an der fri-
schen Luft ist wichtig zum Erhalt un-

RFZ-SERVICE UWE HEIMRET

’ Die Winterzeit geht zu Ende.. o
C Jetzt Termin zum Reifenwechsel sichern:

Inspektinen n Herstellervorgaben

a

(J Reparaturen aller Fabrikate

(J 3D Achsvermessung

J HU /AU jeden Do.

J Klima-Service

(J Reifenservice

Alte LandstraBe 2b  Offnungszeiten:
22885 Barshiittel Mo.-Do.  8-18 Uhr
Tel.: 040-6701099  Fr. 8-14 Uhr

www.kfz-service-klimkeit.de

serer Gesundheit. Und geht es in der
Pandemie nicht genau darum? Ge-
sund bleiben?

Der Standort Barsbiittel am Tor zur
Natur ist dafir ja auch perfekt geeig-
net. Viele von Euch nutzen die Feld-
mark fir einen Spaziergang oder eine
Radtour bei schonem Wetter. Unsere
Nachbarn aus Rahlstedt denken eben-
s0, und schnell sind die Wege uberfiillt.
Aus diesem Grund haben wir ein paar
Wandertouren in der nahen Umge-
bung fir Euch zusammengestellt.

Wie wére es z.B. mit einer Wande-
rung durch das romantische Billetal
bei Witzhave? Oder ein Ausflug in die
Hahnheide bei Trittau mit Schleswig-
Holsteins hochster Aussichtsplattform
auf 126 m Uber Null. Eine grofl’e Sand-
kiste und ,Lost Places® gibt es in den
Besenhorster Sandbergen bei Geest-
hacht zu entdecken. Auch das Natur-
schutzgebiet Reit bei Ochsenwerder
|&dt zu einer Entdeckungstour ein. Und
wann wart Ihr das letzte Mal im Natur-
schutzgebiet Holtigbaum?

Die Natur bietet viel Platz fir uns alle
und die Bewegung an der frischen Luft
hilft uns, gesund zu bleiben. Aber hal-
tet stets ausreichend Abstand zu den
anderen Naturliebhabern.

Mehr Informationen zu den Wander-
touren und teilweise auch gpx-Dateien
fur Eure ,Navigation® findet Ihr auf un-
serer Homepage.

Wir wiinschen Euch viel Spal!

Leichtathleten freuen
sich uiber neues Material

Endlich Nachschub! Bislang konn-
ten nur vier Leichtathleten gleichzei-
tig mit den zwei Medizinballen der
Abteilung trainieren — bei Gruppen-
gréRen von mitunter 15 Kindern ge-
stalteten sich die Ubungseinheiten
schwierig. Doch das hat jetzt zum
Gluck ein Ende. Dank der Rewe-Ak-
tion ,Scheine fiir Verein“ stehen den
BSV-Leichtathleten endlich 10 neue
Medizinballe zur Verfligung.
Insgesamt 13.470 Scheine waren
bei der Aktion fiir den Amateursport
im vergangenen Jahr fur den Bars-
bltteler Sportverein zusammenge-
kommen. ,Vielen Dank an alle, die
Scheine fir den BSV abgegeben
haben®, sagt Lena-Marie Faust, die
sich mit dem Trainerteam noch tber
weiteres neues Equipment freut. Im
Materialienschrank der Nachwuchs-
leichtathleten finden sich kiinftig au-
ferdem Balancepads und Spring-
seile. ,Mit den Balancepads koénnen
wir mit den Kindern Stabilitdt und
Gleichgewicht trainieren®, erklart
Lena-Marie. ,Die Springseile nutzen
wir flr koordinatives Training und
das Sportabzeichen.”

Aullerdem hat die BSV-Fullballab-
teilung den Leichtathleten weitere
Black Rolls fir das Faszientraining
zur Verfligung gestellt. ,Vielen Dank
auch daflr”, sagt Lena-Marie Faust.
LWir sind jetzt super ausgestattet.
Die neue Saison kann kommen.®
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Triathlon-Training in Pandemiezeiten
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Besprechungsdetails ~ 9

Rad- und Athletiktraining online

9

Jetzt prasentieren

So sieht es aus, wenn die BSV Triathleten zu Hause ihre Fahrrader auf die
Trainingsrolle gestellt haben und sich dann gemeinsam online motivieren.

Das vergangene Jahr war gepragt
durch weitestgehend abgesagte Tri-
athlonveranstaltungen, Laufe und
Radrennen, an denen wir normaler-
weise Uber die Saison teilgenommen
hatten. Unser Lauf- und Athletiktrai-
ning konnten wir im Frihsommer wie-
der aufnehmen, geschwommen sind
wir im GroRensee bis es dann auch
kurzzeitig in der Schwimmbhalle Bars-
battel wieder moglich war. Doch dann
kam im November der nachste Lock-
down und wir wurden jeglicher Mdg-
lichkeit beraubt, zusammen als Team
zu trainieren. Dank unseres sehr en-
gagierten Trainers Thomas trainieren
wir seit Ende Oktober virtuell zusam-
men! Montagsabends werden wir nicht

in der Schwimmhalle, sondern auf
der ,Rolle* nass! Das Rennrad wird in
eine entsprechende Vorrichtung ein-
gespannt und Uber Google Meet oder
Zoom Radtechnik, Kraft und Ausdauer
gemeinsam trainiert.

Unser Radprofi Tom motiviert uns
durchgangig, das bestmdgliche aus
uns raus zu holen, was meistens am
nachsten Tag in den Beinen zu spuren
ist. Mittwochs treffen wir uns dann zum
virtuellen Athletiktraining, bei dem Ko-
ordination, Rumpfstabilitdt und Kraft
im Fokus stehen.

Der Austausch untereinander kommt
beim online Training zwar zu kurz,
wir sind jedoch froh, auf diese Art den
Kontakt zu halten, gemeinsam virtuell

Sport machen zu kénnen und dabei
mehr Spal} zu haben als alleine. Wett-
kampfe werden im Jahr 2021 voraus-
sichtlich nicht stattfinden. Trotzdem
sind alle hochmotiviert und fokussiert
beim Training.

Wir hoffen, bald wieder gemeinsam
und ,in echt* auf der Laufbahn und vor
allem in der Schwimmhalle trainieren
zu dirfen.

Schwimmen, Radfahren und Laufen
sind auch was fiur Dich und Du bist
mindestens 16 Jahre alt? Dann freuen
wir uns, wenn Du Mitglied in unserem
Team wirst. Weitere Informationen zu
unserer Triathlon-Sparte findest Du im
Internet unter
www.barsbuetteler-sv.de
Sportangebot / Triathlon

oder auf unserer eigenen Team-Seite
www.trizebs.de

P. M. Optik sorgt fiir den

richtigen Durchblick!

« Sehstarkentiberpriifung
« Kontaktlinsenanpassung

« Brillen-Check

« Intensivreinigung

« Kleinreparaturen

« Lupen

« Fuhrerschein-Sehtest

« Computerarbeits-
platzbrille

« Personliche und individuelle Betreuung
« Zufriedenheits-, Vertraglichkeits- u. Qualitatsgarantie

% Inh. Petra Messerschmidt

... nur fur lhre Augen!

HauptstraB3e 38h
22885 Barsbiittel
Tel. 040-670 00 91

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag

9-13 Uhr und14-18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Individuelle Termin-
absprache auBerhalb
der Offnungszeiten

tik

www.p-m-optik.de

Neben der Anzeigen-
werbung in dieser
Vereinszeitung gibt es
auch viele andere Moglich-
keiten, wie Sie den Verein
unterstiitzen kénnen.

Fiir weitere Informatio-
nen melden Sie sich gern
per E-Mail in unserer Ge-

schaftsstelle oder rufen

Sie uns an

040/67018 89
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Nimmst Du auch die
Herausforderung an?

Man muss kein top durchtrainierter
Leichtathlet sein, um das Deutsche
Sportabzeichen abzulegen. Aus den
vier verschiedenen Disziplinen gibt
es viele Auswahlmaglichkeiten. Die-
se haben wir fir Euch hier einmal
zusammengestellt:

Ausdauer

- Laufen: 800, 3.000, 10.000 Meter
- Schwimmen: 200, 400, 800 Meter
- Radfahren: 5, 10, 20 Kilometer

- 7,5 Kilometer Nordic Walking

Koordination

- Hochsprung

- (Zonen-) Weitsprung

- Schleuderball

- Seilspringen

- Gerateturnen: Reck, Ringe,
Schwebebalken, Boden

Schnelligkeit

- Sprint: 30, 50, 100 Meter

- 25 Meter Schwimmen

- 200 Meter Radfahren

- Gerateturnen: Boden, Sprung

Kraft

- Schlagball / Wurfball

- Kugelstof3en

- SteinstoRen

- Medizinballwurf

- Standweitsprung

- Gerateturnen:
Boden, Barren, Reck

Aus jeder Disziplin ist eine Ubung
zu absolvieren. Unter Bertcksichti-
gung des Alters werden die Ergeb-
nisse in Bronze, Silber und Gold
unterteilt. Qualifizierte Trainer ste-
hen Dir zur Seite, wenn Du Deine
persoénlichen Ubungen in den vier
Disziplinen ausprobierst.

Fur Familien gibt es noch einen be-
sonderen Bonus. Zeigt uns, dass lhr
ein starkes Team seid und meldet
Euch als Familie zum Deutschen
Sportabzeichen an.

Die Tabelle mit allen Altersgruppen
und den zu erzielenden Ergebnis-
sen findet Ihr auf unserer Homepage
www.barsbuetteler-sv.de im Bereich
Sportangebot - Sportabzeichen.

Seit nunmehr Gber einem Jahr hat uns
das Corona-Virus ,im Griff“. Das eige-
ne Training, die Sportsfreunde und die
somit gewohnte Bewegung blieben da-
bei aus und die Motivation, neue krea-
tive L6sungen zu finden, lasst langsam
auch nach.

Mittlerweile reicht es uns, wir sind
genervt vom ewigen zu Hause her-
umsitzen, dem ,Gedaddel“ am Handy
oder der Konsole, den Streitereien
mit den Geschwistern und Eltern, den
vielen Ver- und Geboten, den zeitwei-
lig geschlossenen Spielplatzen und
Schwimmhallen, dem Maskentragen
und so weiter und so fort....

Eine Planbarkeit der kommenden Mo-
nate scheint schwierig, aber dennoch
zeichnet sich langsam eine Offnungs-
strategie ab, bei der Sportstatten end-
lich wieder gedffnet werden. Diesen
Moment wollen wir nutzen und endlich
wieder ein paar Runden drehen und
uns in Bewegung bringen.

Und wir wollen Dich einladen, nach
dieser entbehrlichen Zeit, endlich wie-
der Sport zu treiben und mal etwas
Neues auszuprobieren! Wir machen
gemeinsam mit Dir und Deiner Familie
(auch Nicht-Mitgliedern) das deutsche
Sportabzeichen im Jahr 2021. Wir
treffen uns an finf Terminen vor den
Sommerferien und trainieren jedes
Mal verschiedene Disziplinen aus den
vier Ubungskategorien. So kann jeder
sich die einzelnen Aufgaben anschau-
en und trainieren und erhalt dabei von
uns naturlich fachkundige Unterstit-
zung. Nach den Sommerferien geht
es dann mit vier knackigen Einheiten
weiter, an deren Ende im September
wir dann ,zur Tat schreiten® und die
Ergebnisse in den Einzeldisziplinen

Nationale Férderer

[ Bl
5 Sparkasse

Lénger besser leben.

Nimm Deine Herausforderung an!
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

abnehmen. Wer alle vier Kategorien
erfolgreich abschliel3t, erhalt eine schi-
cke Urkunde.

Auf der nebenstehenden Grafik kannst
Du die vier Kategorien sehen, aus de-
nen jeweils eine Disziplin erfolgreich
abgelegt werden muss.

Lass uns gemeinsam Barsbuttel in Be-
wegung bringen und endlich die Lock-
down-Midigkeit abschiitteln. Setze Dir
ein neues Ziel und komm mit uns wie-
der auf die Bahn!

Damit wir besser planen kénnen, mel-
de Dich bitte in unserer Geschaftsstel-
le an. Auch Nichtmitglieder des BSV
sind herzlich willkommen. Und das
Beste zum Schluss: dieses Angebot ist
fur Euch komplett kostenlos.

Wir freuen uns auf Dich!
Charlotte, Michael und UIf
(Sportabzeichen-Team)

Trainingstermine

immer mittwochs
19:00 - ca. 20:00 Uhr

Treffpunkt:
Sportplatz Barsbiittel
(bei der Sprecherkabine)

21. April
5. + 19. Mai
2. +16. Juni

4. + 18. August
1. + 15. September

coronabedingte Terminausfélle
sind méglich

Gnstings family inder.

4
e,



10

Sport-News Barsblittel

i F{eiwilligen-
“nm Sport

Sie arbeiten gerne mit Kindern und Ju-
gendlichen? Sie sind sportlich aktiv?
Sie interessieren sich fur einen Freiwilli-
gendienst (FWD) ,Freiwilliges soziales
Jahr bzw. ,Bundesfreiwilligendienst“?
Dann ware ein Freiwilligendienstjahr
im Barsbutteler Sportverein (BSV) viel-
leicht das Richtige fir Sie. Der FWD
im Sport ist ein Bildungs- und Orientie-
rungsjahr, das padagogisch begleitet
wird und Erfahrungsraume fir Freiwil-
lige ertffnet. Der Erwerb personlicher
Kompetenzen und sportlicher Lizen-
zen, sowie Berufs- und Engagement-
Orientierung stehen im Mittelpunkt.

Der BSV sucht ab dem 01.08.2021

Freiwilligendienst im Sport L
Jetzt fiir das Jahr 2021/2022 bewerben “"m Sport

noch FWDIerinnen bzw. FWDler, die im
Verein in Kooperation mit der Gemein-
de Barsbuttel aktiv werden wollen. Da-
bei wirden Sie in der Betreuung von
Sportgruppen in den unterschiedlichen
Sparten des BSV eingesetzt werden.
Ein Einsatz im Sport- und Veranstal-
tungsmanagement des Vereins ist
moglich.

Der BSV kooperiert mit den Schulen
in Barsbuttel, insbesondere der Erich-
Kastner-Gemeinschaftsschule in den
Bereichen: Ganztagsschulbetreuung,
Unterrichtsbegleitung insbesonde-
re im Sport- und Schwimmunterricht,
Hausaufgabenbetreuung und dem

KETTLITZ

IMMOBILIEN
Thr Makler vor Ort

Hauptstralle 35 e 22885 Barsbiittel

@ 6704225

info(@kettlitz-immobilien.de

Freiwilligen-

Angebot eigener Kurse im sportlichen
aber auch aufdersportlichen Bereich in
der Nachmittagsbetreuung der Erich-
Kastner-Gemeinschaftsschule und der
Kirsten Boie-Grundschule Barsbuttel.
Bei den Angeboten in der Nachmit-
tagsbetreuung sind lhrer Kreativitat
kaum Grenzen gesetzt. Eine weitere
Kooperationspartnerschaft besteht mit
der Betreuungseinrichtung ,Ampel-
mannchen® an der Grundschule Bars-
buttel.

Die Stellen sind Bindeglied zwischen
dem schulischen Nachmittag und dem
Vereinsangebot des BSV. Die Dauer
des Freiwilligendienstes im BSV be-
tragt ein Jahr. Das Taschengeld betragt
derzeit 300,- € mtl.. Die Arbeitszeit
liegt bei durchschnittlich 38,5 Stunden
in der Woche und wird Uber ein Jah-
resarbeitszeitkonto abgewickelt.

Das bedeutet, dass im Sportbereich
des BSV auch die Betreuung von
Sportgruppen am Wochenende zu
den Aufgaben gehdrt. Der Urlaubsan-
spruch belauft sich auf 26 Arbeitstage.
Neben der praktischen Arbeit erfolgt
eine padagogische Begleitung durch
Bildungstage im Rahmen von Se-
minaren der Landesportjugend und
weiterer, frei wahlbarer Seminare.
Im sportlichen, schulischen und Be-
treuungsbereich ist die Anleitung der
FWDler/innen durch jeweils padago-
gisch vorgebildete Ansprechpartner
gewabhrleistet. DarUber hinaus ist der
Erwerb einer Trainerlizenz in verschie-
denen Sportarten moglich.

Was erwarten wir von lhnen: Sie sind
bei Beginn des FWD 18 Jahre alt und
haben eine Affinitat zum Sport (Ball-
sportarten, Leichtathletik, Cheerlea-
ding, Kampfsport sind bei uns sehr
gefragt, aber auch andere Sportarten
sind willkommen). Ggf. kénnen Sie
neue Sportarten anbieten. Sie wollen
Ihre Persdnlichkeit weiterentwickeln
und sie konnen erste Erfahrungen
sammeln, wie es im Berufsleben zu-
geht.

Sie sind engagiert, flexibel, zuverlas-
sig und auch Neuem aufgeschlossen.
Fuhrerschein Klasse B ware schon, ist
aber keine Bedingung.

Ihr Interesse ist geweckt? Sie wollen
sich weiter informieren oder bewer-
ben? Dann besuchen Sie bitte unsere
Homepage: www.barsbuetteler-sv.de
Uli Mlnster
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Der Freiwilligen-Dienst in Corona-Zeiten
wie Lya und Louis die Situation bisher gemeistert haben

Der BSV bietet jedes Jahr 2 Freiwilli-
genstellen im Sport an. Dabei sind die
FWDler/innen entweder im Rahmen
eins Freiwilligen sozialen Jahres (FSJ)
oder als Bundesfreiwilligendienstler/in-
nen (BFD) tatig. Der Beginn ist entwe-
der am 01. August oder am 01. Sep-
tember des Jahres. Dabei kooperieren
wir in der Regel mit der Erich-Kastner-
Gemeinschaftsschule (EKG). Durch
Corona war es diesmal anders, da die
EKG auf Grund der Einschrankungen
im Schulbetrieb im ersten Halbjahr
2020 nicht sicherstellen konnte, dass
die Freiwilligen auch in der Schule ar-
beiten konnten. Dennoch haben wir
auch im FWD-Jahr 2020/2021 zwei
Freiwillige einstellen kdnnen. Dabei
haben wir Louis Marks bei unserem
Kooperationspartner LAmpelmann-
chen* halbtags unterbringen koénnen.
Danach eilte er zum Sportplatz oder
der Sporthalle, um dort die Cheerlea-
der und die Ful3baller zu unterstiitzen.
Erstmals haben wir in diesem Jahr
auch eine Halbtagsstelle in Anspruch
genommen. Lya Hamdorf ist nur im
Sportbereich tatig gewesen. Da sie
auch noch studiert fragte sie, ob es
moglich ware, nur eine halbe Stelle
zu besetzen. Die Nachfrage bei der
Landessportjugend S-H, Freiwilligen-
dienste (LSJ) konnte uns mitteilen,
dass es seit diesem Jahr mdglich ist,
auch eine Halbtagsstelle zu besetzen.
Somit ist nunmehr erstmalig im Be-
reich der LSJ und bei uns eine FSJlerin
halbtags beschaftigt. Lya Hamdorf ist
schon langer aktives Mitglied in meh-
reren Abteilungen des BSV (Leicht-
athletik, Badminton und Fitness). Nun
konnte sie das Training auch von der
Trainerseite aus naher kennenlernen.
Sie wurde naturlich in der LA-Jugend
und bei der Badmintonjugend einge-
setzt. Darlber hinaus unterstltzt sie
das Kinderturnen montags und ist auch

im FuRballbereich eingeplant worden.
Beide FWDler begannen ihren Dienst
am 01.08.2020. Da zu diesem Zeit-
punkt die Trainingsmaoglichkeiten sich
langsam normalisierten, bei den Frei-
luftsportarten die Einschrankungen
nicht so gravierend waren und in den
Hallensportarten unter Anwendung
der ausgearbeiteten Hygienekonzep-
te auch wieder ein eingeschranktes
Training stattfinden konnte, waren die
beiden zunachst gut beschaftigt. Dann
kam der 2. Lockdown und im Trai-
ningsbetrieb ging nichts mehr (diese
Erfahrung hatten die Vorganger leider
auch schon hinter sich). Lya absolvier-

.
d‘}

0"’

te in dieser Zeit einige Seminare (die-
se sind Pflichtteil des FWD). Natrlich
online. Daruber hinaus unterstltzte sie
nicht nur unsere Geschaftsstelle, son-
dern auch noch die des Willinghusener
SC.

Louis war halbtags weiterhin bei den
Ampelmannchen im Einsatz. So bleibt
zu hoffen, dass es vor Ende des FWD
noch Madglichkeiten gibt, dass der
Trainingsbetrieb wieder regelmafig
in Gang kommt, um noch einiges an
praktischen Erfahrungen mitzuneh-
men.

Uli Manster 2. stv. Vorsitzender und
Koordinator FWD im Barsbutteler SV

GEI.D AMI.EG N
~ UND DABEI DIE
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Schon ab
1 25€ pro
Monat!

Jetzt in die Zukunft inyestiefén:

Haspa Filiale Barsbiittel
Am AKKU 9
22885 Barsbiittel

= Haspa

Hamburger Sparkasse
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MEYLE

DRIVER’S BEST FRIEND

Zu guter Letzt
Ausblick Ausgabe 3

Die nachste Ausgabe unserer Sport-
News Barsbuttel erscheint zum Feri-
enbeginn Anfang Juli. Wir sind voller
Hoffnung, dass wir dann auch die dritte
Weller der Corona-Pandemie gemein-
sam gemeistert haben. Wenn ein gere-
gelter Sportbetrieb, ggf. auch noch mit
Einschrankungen, wieder moglich ist,
stellen wir Euch das BSV-Ferienpro-
gramm vor.

Die ersten Trainingstermine fir das
Deutsche Sportabzeichen liegen dann
hinter uns und wir sind jetzt schon
ganz gespannt, wer sich dieser per-
sonlichen Herausforderung in 2021
stellt.

Und vielleicht war es uns sogar mog-
lich, die schon mehrfach verschobene
Jahreshauptversammlung coronakon-
form abzuhalten. Es bleibt spannend
und Hoffnung und Geduld sind weiter-
hin gefordert.
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HSV Fufballschule vom 5. bis 9. Juli 2021
Jetzt anmelden und einen Platz sichern

HEIK

HANSEATIS CHE
KRANKENKASSE

Was kann es Schoéneres geben, als
den ganzen Tag FulBball zu spielen
und neue Freunde zu treffen? Fur alle
fulballbegeisterten Jungen und M&ad-
chen im Alter von sechs bis 13 Jahren
bietet der Hamburger SV seit 2003
eine eigene FuRballschule an. Tempo-
Dribblings, Ubersteiger
und neue Finten stehen
dabei auf dem Stunden-
plan. Mehr als 100.000
Nachwuchskicker  ha-
ben bereits mit groRer
Begeisterung an den
Ferien- und Wochen-
endcamps teilgenom-
men und mit der Raute
auf der Brust trainiert.
Einer davon ist HSV-
Profi Jonas David, der

HSV-Fuliballschule erinnern kann:
,Nachdem ich einmal an einem Camp
in Norderstedt teilgenommen habe,
war ich total begeistert und daraufhin
vier Jahre lang bei den Camps dabei.
Es hat mir immer super viel Spal} ge-
macht, ich habe viel gelernt und tolle
neue Leute kennengelernt.”

Ob ambitionierter Vereinsspieler oder

FUSSBALL
SCHULE

sich noch gut an seine Zeit bei der

FuRballanfanger, alle sind gleicherma-
Ren willkommen und lernen durch die
motivierten und qualifizierten Trainer
etwas dazu. Die HSV-FuBballschule
verbindet dabei professionelles Trai-
ning mit der Freude am Fufiball. Vom
05. Juli bis zum 09. Juli kommt die
HSV-Fulballschule mit
ihrem Trainerteam nach
‘ Barsbuttel. Dabei wird
taglich von 09.30 Uhr bis
15.30 Uhr trainiert. Zwi-
schen den Trainingsein-
heiten kénnen sich die
Rautenkicker bei einem
gemeinsamen Mittages-
sen starken. AuRerdem
darf sich jeder Teilneh-
mer unter anderem Uber
ein personalisiertes Tri-
kotset von adidas, einen Ful3ball der
HSV-Fuliballschule sowie Uber weitere
HSV-Uberraschungen freuen.
Fanf fuRballintensive Tage im Zeichen
der Raute kosten 187 Euro, HSV Kids-
Club-Mitglieder erhalten funf Euro Ra-
batt.
Alle weiteren Infos
findet ihr auf
hsv-fussballschule.de

Petra Soltau-Wietzke

Druckerei Hans Monno, Ohlweg 2,
22885 Barsbuttel, www.monno.de

Erd-, See-, Feuer- und Naturbestattungen

(040) 670 27 22
22885 Barsbittel, Soltausredder 8

Email: petra.soltau-wietzke @online.de
Internet: www.petra-soltau-wietzke.de

Erscheinungsweise:
quartalsweise, kostenlose Vertei-
lung, Auflage: 800 Stlick

Die Vereinszeitung wird umwelt-
freundlich hergestellt und auf
100 % Altpapier gedruckt.




