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Erfolgreicher Zehnkampf
Zehn verschiedene Disziplinen der
Leichtathletik sind an zwei Tagen
zu absolvieren. Die Trainer der
BSV Leichtathletik-Jugend haben
am Jedermann-Zehnkampf auf der
Jahnkampfbahn teilgenommen und
gezeigt, was in ihnen steckt. Mehr
dartiber lest lhr auf Seite 4.

2. Badminton-Cup

Im November fand der 2. Badmin-
ton-Cup statt. Es waren sogar Teil-
nehmer aus Dresden angereist.
Mehr zu diesem Tag und was sich
eigentlich genau hinter dem schnel-
len und spannenden Sport verbirgt,
steht auf Seite 5.

Fairplay-Auszeichnung

Der Fairplay-Beauftragte des Ham-
burger FuRballverbandes war zu
Gast in Barsbiittel, um Fiete Krau-
se, Kapitén der 1. E-Jugend, auszu-
zeichnen. Die gesamte Geschichte
Uber den Grund sowie die Auszeich-
nung selbst gibt es auf Seite 11.

HSV FuBbalischule

Auch in diesem Jahr wird die HSV
FuRballschule wieder in Barsbuittel
zu Gast sein. Funf Tage lang kon-
nen Jungen und Madchen im Alter
von sechs bis 13 Jahren unter der
Leitung von qualifizierten Trainern
Ihr Kénnen verbessern. Wann ge-
nau das Trainingscamp stattfindet
und wo man sich anmelden kann
erfahrt Ihr auf der letzten Seite.

Erfolgreicher Start der neuen Sparte

Bereits knapp 50 Kinder und Jugendliche gehéren zu den BSV Swans und
trainieren fleil3ig unter der Leitung von Coach Vanessa (ganz links im Bild)

Seit Oktober 2019 gibt es eine neue
Sparte im Barsbutteler Sportverein:
die BSV Swans Cheerleader. Wir
freuen uns Uber die vielen kleinen
bis groRen Madchen, die diesen an-
spruchsvollen und vielféltigen Sport
bereits ausliben oder ausiiben wollen.
Es folgt ein Ruckblick der letzten drei
Monate:

Derzeit findet einmal pro Woche das
Training statt. Coach Vanessa steht
jeden Montag 4 Stunden in der Halle,
um die Méadels in allen Altersklassen
nacheinander zu trainieren.

Bei den 4- bis 6-Jahrigen, den
sogeannten itsy bitsy sowie bei den
6- bis 10-Jahrigen mini swans be-
kommt sie Unterstitzung aus den
eigenen Reihen. Die drei Madels Ka-
tharina, Rijanna und Laura packen im
pee-wee Bereich mit grolRem Enga-
gement und Freude an und sind eine
echte Bereicherung.

Im Junior Bereich gibt es derzeit Uber
30 Madels. Hier wird Vanessa von
Sonke unterstiitzt, der selber noch ein
aktives Mitglied bei den ACP Giants
ist. Wir freuen uns sehr, ihn regelméa-
Rig als Assistenten bei uns begriifRen

zu durfen.

Coach Vanessa hat selber 14 Jahre
Cheerleading aktiv gelebt und geliebt,
dies tut sie immer noch mit voller Lei-
denschaft. Sie ist froh, ihr Wissen und
Kénnen nun weitergeben zu dirfen
und somit den Sport indirekt weiterzu-
betreiben.

Das Team gibt es erst seit drei Mona-
ten, doch Coach Vanessa hat ihre Ma-
dels alle schon ins Herz geschlossen.
,Die Babl Girls bringen so viel Moti-
vation, Teamgeist und Freude mit, es
ist einfach Klasse, hier Coach sein zu
darfen. Ein grof3er Dank gilt auch den
Eltern, die so toll hinter ihren Kindern
stehen und ihnen das Training ermdg-
lichen.*

Alle Médels sind sich hier einig, dass
Cheerleading nun zu ihrem Alltag ge-
hért und mdchten schnellstmdglich
Stunts, Jumps, Pyramiden, Cheer,
Chants, Choreographien und Turnen
erlernen, um gegebenenfalls auch an
Wettkdmpfen teilnehmen zu dirfen.
Mit diesem Teamgeist kann das Trai-
ning nur Spaf® machen und ein voller
Erfolg werden.

Fortsetzung auf Seite 3
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Neujahrswiinsche
vom Vorsitzenden
Markus Petrat

Wieder ist ein Jahr vergangen und
wir blicken zurlick auf ein ereignis-
reiches und sehr erfolgreiches 2019.

Die Entwicklung des Barsbitteler
Sportvereins erfreut mich von Jahr
zu Jahr neu. Aus einem ehemals
sehr fuBballlastigen Verein ist ein
erfolgreicher Breitensportverein
geworden. Die groRte Abteilung ist
zwar nach wie vor die Sparte Ful-
ball, aber auch viele andere Sparten
sind im vergangenen Jahr stark ge-
wachsen.

Ganz besonders freue ich mich,
dass die Griindung der neuen Spar-
te Cheerleading gelungen ist. Die
stetig wachsende Mitgliederzahl be-
statigt, dass wir hiermit eine Liicke
in unserem Sportangebot schlieRen
konnten.

Junge Méadchen sind aber auch sehr
erfolgreich im Bereich Leichtathle-
tik unterwegs. Auf eine Teilnahme
an den Deutschen Meisterschaften
darf man schon sehr stolz sein.

In einem Breitensportverein gibt es
aber auch viele Sparten, die nicht
an Wettkdmpfen teilnehmen und
dennoch sind tolle Entwicklungen
zu beobachten. Da unterstitzt man
sich gegenseitig, riickt zusammen,
wenn Hallensperrungen anstehen
und wird zu einer groBen Familie.
Fir die Unterstitzung méchte ich
mich bei Euch, den Mitgliedern,
Trainern und ehrenamtlichen Hel-
fern bedanken.

Auch im Namen meiner Vorstands-
kollegen Matthias und Uli wiinsche
ich Euch allen von Herzen ein
erfolgreiches und vor allem gesun-
des Jahr 2020.

Euer
Markus Petrat

Das ist Vereinsleben!!!
Jackpot Aerobic geht an Cheerleading

Natallia (links im Bild) ist Mitglied der
Aerobic-Sparte. Bei der Weihnachts-
feier gewinnt sie den Jackpot aus ei-
nem gemeinsamen Bingospiel, Ge-
samtwert 54 Euro. Sofort hat Natallia
entschieden, diese Summe der neuen
Sparte Cheerleading zu spenden. lhre
Tochter Sophia (Mitte) ist seit Anfang
an Mitglied dieser Sparte und sehr be-
geistert. Die Ubergabe des Jackpots
erfolgte im Rahmen der Weihnachts-
feier der Cheerleader. Coach Vanessa
(rechts im Bild) freut sich sehr. Sie hat
gerade etliche Haarschleifen fir die
Madchen selbst hergestellt und da die
Sparte immer weiter wachst, muss nun

neues Material flr weitere Schleifen
angeschafft werden.

Toll, wenn ein Verein so funktioniert,
wie in diesem Fall.

)

Bei uns sind lhre
Wertsachen gut aufgehoben.

Sprechen Sie uns gern an.

Unsere Offnungzeiten:

Montag 9.30 - 16 Uhr
Dienstag 9.30 - 16 Uhr
Mittwoch 9.30 - 14 Uhr
Donnerstag 9.30 - 18 Uhr
Freitag 9.30 - 16 Uhr

Haspa Filiale Barsbiittel
Am AKKU 9
22885 Barsblttel

Telefon 040/3579 2111

Schiitzen Sie Ihre persdnlichen Unterlagen und Wertsachen.
Schliefacher gibt’s in lhrer Filiale — schon ab 49 € im Jahr.

= Haspa

Hamburger Sparkasse
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kostenlose Verteilung
Taschen mit Proben

In der Weihnachtszeit wurden in ei-
nigen Kinder-Sportgruppen wieder
niedliche Taschen mit Warenproben
verteilt. Diese Taschen erhalt der
Sportverein  jedes
Jahr kostenlos von
einer  Agentur,
die dann auch
die  Zielgruppe
fur die Verteilung
vorgibt. FUr den
Inhalt der Taschen
ist der Verein nicht
verantwortlich  (in
einigen Féllen wur-
de er aber noch
durch unsere Trai-
ner erganzt).

NEZESERVICEJOMIE

Inspektionen n. erstellervorgaben

IREIVIRET

. Wir wiinschen allen Sportlern ein =
- erfolgreiches und gesundes Jahr 2020!} '

0

(J Reparaturen aller Fabrikate

(J 3D Achsvermessung

J HU/AU jeden Do.

J Klima-Service

(J Reifenservice

Alte LandstraBe 2b  Offnungszeiten:
22885 Barshiittel Mo.-Do.  8-18 Uhr
Tel.: 040-6701099  Fr. 8-14 Uhr

www.kfz-service-klimkeit.de

... Fortsetzung Titelthema
Die BSV Swans wollen hoch hinaus

Nachdem die Swans Cheerleader ihre
ersten Team-Shirts und -Pullover mit
viel Glitzer erhalten haben, sollte dazu
passend eine erste Choreographie
einstudiert werden.

Die Weihnachtsfeier bot sich an, diese
vor den gespannten Eltern zu préasen-
tieren. Bei vielen selbstgemachten Le-
ckereien konnte man sich wunderbar
austauschen und den ersten Auftritt
der Kinder zu weihnachtlicher Musik
genielBen. AnschlieRend gab es noch
eine Uberraschung. Der Weihnachts-
mann hat die ersten Cheerleading
Schleifen an die glucklichen Méadels
Uberreicht.

Coach Vanessa ist sehr zufrieden.
Die Madels haben ihre erste Vorfih-
rung super gemeistert und sie freut
sich Uber einen schénen Trainingsab-
schluss fir das Jahr 2019.

Ein weiteres Highlight gab es fur ein
paar Madels der Junior Swans am 21.
Dezember. Sie durften mit zur Cheer-
leading Meisterschaft nach Neumins-
ter fahren, um dort schon mal Meister-
schaftsluft zu schnuppern. Sie feuerten
an und fieberten mit den Teams auf
der groRen blauen Matte mit. Eines ist
sicher, sie selber méchten zukiinftig
auch auf der Matte stehen und die Ju-
roren und Zuschauer begeistern.

Aber vorerst startet die neue Saison
mit einem Trainingstag mehr fur die
Junior Swans. Ein paar Auftritte in der
Umgebung sind auch schon ange-

dacht. Wenn die Madels mit Motivati-
on und Spal} dabeibleiben, kénnen sie
viel erreichen und werden dies mit Si-
cherheit schon bald zeigen dirfen. Wir
werden weiterhin berichten.

Und wer jetzt Lust bekommen hat,
Teil dieses neuen Teams zu werden,
ist herzlich eingeladen, an einem Pro-
betraining teilzunehmen. Fir weitere
Infos zu den genauen Trainingszeiten
der einzelnen Gruppen wendet Euch
bitte an die Geschéftsstelle. Diese ist
telefonisch montags von 17-20 Uhr
sowie mittwochs von 9-11 Uhr unter
040/6701889 zu erreichen oder Ihr
schreibt eine E-Mail an
info@barsbuetteler-sv.de

BV

SWANS
CHEERLEADER

Trainingszeiten

montags 16:00 - 20:00 Uhr
mittwochs 18:00 - 19:30 Uhr

Sporthalle der EKG-Schule
Soltausredder 28

Die BSV Swans prédsentieren erstmals Ihr Kbnnen vor Publikum
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Vera H6hne

Hauptstrasse 38 h
22885 Barsbuttel

floristik

\/

Tel: 040167012 32
Fax: 040 | 670 29 02

Zehn Disziplinen in zwei Tagen
fiir unsere Leichtathletik-Trainer kein Problem

Sie sind die Kénige der Leichtathletik:
in zwei Tagen absolvierten sie zehn
Disziplinen. Dieser Herausforderung
haben sich im August auch wieder
drei unserer Trainer der Kinder- und
Jugendleichtathleten gestellt. Sie star-
teten beim bundesweit gréRten Jeder-
mann-Zehnkampf auf der Jahnkampf-
bahn.

Absolviert wurde Uber die zwei Tage
ein Zehnkampf fur Manner und Frau-
en: 100 m, Weitsprung, Kugelstol3en,
Hochsprung, 400 m, 110 m Hulrden,
Diskuswurf, Stabhochsprung, Speer-
wurf und 1500 m.

Wer sich ein wenig in der Leichtath-
letik auskennt weil}, dass jeder Athlet
die eine oder andere Paradedisziplin
fur sich beansprucht. Ein Werfer wird
nicht unbedingt freiwillig laufen und ein
Laufer vermutlich nicht so gern Stab-
hochspringen.

Aber Lena-Marie Faust, Charlotte Win-
nicker und Florian Wall, die diesen
Wettkampf bereits zum sechsten Mal

bestritten, sowie deren Trainerkollege
aus Glinde, Hasan Aslan als Debutant,
prasentierten und bewiesen sich als
wahre Alleskénner der Leichtathletik.
Die Wertung erfolgte nach der Punk-
tetabelle des Leichtathletik-Weltver-
bandes IAAF, Erleichterungen gab es
nur beim Hirdenlauf (91 bzw. 76 statt
106 und 84 cm Hohe) sowie in den An-
fangshéhen beim Hochsprung (86 cm)
und beim Stabhochsprung (116 cm).
Insgesamt nahmen 260 Jederman-
ner/- frauen aufgeteilt in 18 Riegen teil.
Am Ende konnten sich die Barsbut-
teler in ihrer Riege (23 Teilnehmer)
durchaus sehen lassen:

2. Platz Florian 4909 Punkte

4. Platz Hasan 4140 Punkte

14. Platz Lena-Marie 3182 Punkte

16. Platz Charlotte 2735 Punkte

An dieser Stelle ganz herzliche Gliick-
wlnsche an die Kénige und Kénigin-
nen, die Barsbutteler Leichtathleten
ziehen den Hut vor Eurer Leistung!
Heike Brost

Internationaler Start
Marathon in Chicago

BSV Mitglied und ,Junger Senior®

Andreas Civelek lief am 13.10.2019
seinen 40.igsten Marathon in Chicago.
.Die Zeit spielte keine Rolle,” sagte er
nach seiner Rickkehr. Wegen einer
FuBverletzung schaffte er im Vorfeld
nur circa 30 Wochenkilometer.

In Chicago gab es ca. 45.000 Finisher,
alle 2,5 km Getrénkesténde rechts und
links, eine hervorragende Organisa-
tion, begeisterte Zuschauer und eine
Saukalte (3 Grad am Start).

Wir sagen: Gluckwunsch Andreas!

ELEKTROTECHNIK

BLUMENSTRASSE 9
22885 BARSBUTTEL

TeL: 040/71 00 65 41
Fax: 040/ 71 00 65 40

E-MAIL:
info@ehf-elekirotechnik.de

B LICHTTECHNIK
B LICHTDESIGN
B NETZWERKE

B BERATUNG
B PLANUNG
® AUSFUHRUNG
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Sport im Focus:
Badminton

Badminton ist NICHT gleich ,Feder-
ball“! Das sei schon einmal vorab
gesagt.

Badminton ist ein Riickschlagspiel
fur zwei (Einzel) oder vier Spie-
ler (Doppel) in einem Spielfeld mit
13,40m Lange und 6,10m Breite. Die
Netzhéhe an den Pfosten betragt
1,55m, in der Netzmitte 1,524m. Die
Distanz vom Netz zur vorderen Auf-
schlaglinie betragt 1,98m.

Die Schlagerform ist mit einem Ten-
nisschlager vergleichbar, allerdings
kleiner und entsprechend leichter.
Die Bespannung ist auch dunner.
Bessere Modelle aus Carbon wie-
gen insgesamt daher auch ,nur
noch bis 80 Gramm.

Der Name ,Federball® ist abgeleitet
vom Spielball. Dieser besteht nam-
lich in der Regel aus 16 Ganse- oder
Entenfedern und ist ca. 5 Gramm
leicht. Wahrend des Fluges rotiert
der Federball um seine Langsach-
se und kann eine gemessene Ge-
schwindigkeit von dber 300 km/h
erreichen! Damit gehért Badminton
zu den schnellsten Sportarten.

Die Zahlweise im Badminton ist, wie
auch im Tennis und Volleyball, nach
Satzen mit gewoéhnlich 2 Gewinn-
satzen. Seit dem Jahr 2006 gilt die
sogenannte ,Rallypoint-Zahlweise®.
Das heif3t fir jeden gewonnenen
Ballwechsel wird ein Punkt verge-
ben. Zusatzlich erhalt die Partei, die
den vorangegangenen Ballwechsel
fur sich entschieden hat, das Auf-
schlagsrecht. Eine Partei hat ei-
nen Satz gewonnen, wenn sie als
erste 21 Punkte erreicht und dabei
mindestens 2 Punkte mehr als die
gegnerische Partei hat. Bei 20:20
wird das Spiel solange verlangert,
bis eine Partei mit 2 Punkten fihrt
oder 30 Punkte erzielt hat. Ein
Satzergebnis von 30:29 ist dem-
nach méglich. Badminton wird wett-
kampfmaRig in finf verschiedenen
Disziplinen ausgetragen: Damen-
Einzel, Herren-Einzel, Damen-Dop-
pel, Herren-Doppel und Gemischtes
Doppel (Mixed)

2. BSV Badminton Cup im November 2019
wieder ein grofRer Erfolg

Am Samstag, dem 9. November 2019,
lud der Barsbitteler SV zum zwei-
ten Mal zum ,Barsbittel Cup® in die
Sporthalle der Erich-Kastner-Gemein-
schaftsschule nach Barsbdttel.

Am Ende nach leider noch krankheits-
bedingten Absagen und Verspatun-
gen waren 68 Spieler aus Hamburg,
Schleswig-Holstein und Mecklenburg-
Vorpommern angereist. Sogar aus
Dresden waren Spieler bereits zum
zweiten Mal mit dabei. In insgesamt
6 Konkurrenzen wurde 93 spannende
Spiele auf allen neun Feldern gespielt
und die Sieger der Doppel Herren A, B
und C, der Doppel Damen A+B sowie
der Mixed A und Mixed B+C ermittelt.
Vom Barsbltteler Sportverein konnten
sich Andreas Bahnsen und Reinhard
Baras in einer starken Konkurrenz den
vierten Platz erkédmpfen. Alle Ergeb-
nisse werden live auf Turnier.de verof-

« Sehstarkeniiberpriifung
« Kontaktlinsenanpassung

« Brillen-Check

« Intensivreinigung

« Kleinreparaturen

« Lupen

« Fiihrerschein-Sehtest

« Computerarbeits-
platzbrille

« Personliche und individuelle Betreuung
« Zufriedenheits-, Vertraglichkeits- u. Qualitdtsgarantie

W(O ptik .

... nur fir lhre Augen!

fentlicht und sind dort nachzulesen.
Auch in diesem Jahr wird die Badmin-
ton Sparte des BSV wieder ein so er-
folgreiches Turnier veranstalten.
Ergénzend geht noch ein grofder Dank
an die freiwilligen Helfer beim Auf- und
Abbau, der Turnierleitung und beim
Verkauf in der Cafeteria. Ohne diese
helfenden Hande ist das Turnier nicht
mdoglich und nicht so erfolgreich. Vie-
len Dank dafir!

Besonders die liebevolle Auswahl und
Zusammenstellung der Siegerprei-
se fur die Platzierung 1-3 ist fir viele
Teilnehmer schon jetzt ein besonderer
Ansporn.

Es hat allen Spall gemacht und wir
haben wieder einmal positives Feed-
back erhalten. Die Erwartungen fir
dieses Jahr bleiben weiterhin auf
hohem Niveau.

HauptstraBe 38h
22885 Barsbiittel
Tel. 040-670 00 91

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag

9-13 Uhr und 14-18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Individuelle Termin-
absprache auBerhalb
der Offnungszeiten

www.p-m-optik.de




Sport-News Barsbuttel

Leichtathletik-Jugend freut sich liber 3.000 Euro von der Haspa
Ein Diskus-Netz kann nun endlich bestellt werden

Bis zu zwei Kilogramm wiegt ein Dis-
kus - und kann damit zu einem ge-
fahrlichen  Wurfgeschoss  werden.
Denn anders als beim Speer und Ball
erfolgt der Abwurf nicht nach einem
geraden Anlauf, sondern aus einer
Drehung. Deshalb wird diese Disziplin
nur in einer mit einem speziellen Netz
geschitzten Anlage ausgelbt - ei-
gentlich. Denn die Leichtahtleten des
Barsbutteler SV verfiigen bereits seit
Jahrzehnten nicht mehr Uber ein sol-
ches Diskusnetz. Dank der Hamburger
Sparkasse (Haspa) soll sich das jetzt
bald &ndern.

Die Sparte, in der 70 Kinder und Ju-
gendliche trainieren, hat eine Spende
in Héhe von 3000 Euro fir die An-
schaffung eines Diskusnetzes erhal-
ten. Mit einem Foto, dass die Athleten
beim Diskus-Training zeigte, setzten
sich die Barsbutteler Leichtathleten bei
einem Wettbewerb der Haspa durch.
Im Sommer 2019 hatte das Geldins-
titut in Stormarn die Aktion ,Sport ge-
winnt“ gestartet und 40.000 Euro ein-
gesammelt. Bis zu 5.000 Euro konnten

die Sportvereine in der Region fur das
sportlichste Foto gewinnen.

,Bislang mussten wir beim Diskus
immer sehr, sehr aufpassen®, erldu-
tert Trainerin Lena-Marie Faust. Nur
unter gréBten Vorsichtsmalnahmen

am Ende eines Trainings, wenn nur
noch wenige Sportler auf der Anlage
waren, konnten die Athleten mit ihren
Coaches an der richtigen Wurftechnik
feilen.

Gemeinsam mit ihren Trainerkollegen
Charlotte Winnicker und Florian Wall

und einigen ihrer Aktiven nahm Lena-
Marie den symbolischen Scheck von
Haspa-Filialleiter Sven Thoele entge-
gen. Thoele bedankt sich herzlich bei
allen, die zum Gelingen der Spenden-
aktion beigetragen haben. ,Es ist ein
schénes Beispiel,
wie man mit ver-
einten Kraften viel
Gutes fir Projekte
vor der eigenen
Haustur tun kann.*
Vor allem die Leis-
tungsgruppe der
BSV-Leichtathle-
ten trainiert haufig
die Wurfdisziplin.
Diskus gehort un-
ter anderem zum
Blockmehrkampf

Waurf, in dem sich Briana Severon im

Sommer 2019 fiur die Deutschen Meis-
terschaften in Lage qualifiziert hatte.
In diesem Jahr will sie diesen Erfolg
wiederholen - und kann daftr dann
hoffentlich mit ihren Trainingskollegen
im nagelneuen Diskusnetz trainieren.

Fachkompetenz in Barsbiittel
lhre Handwerker vor Ort

Markus Petrat
Malerfachbetrieb

Industrie & Haus Service

THI:IMAS' ADKREBS

Heizung - Sanitar - Dienstleistungen

Inh. Danny Schubert
Bergredder 73a

22885 Barsblttel

T: +49 (0)40 307 360 22

F: +49 (0)40 947 750 59
th.krebs@industrie-haus-service.com
www.industrie-haus-service.com

i e i

Ihr Maurer- u- Betonbauerbetrieb aus Barsbiittel
Fliesen « Mauern » Putz « Innenausbau * Sanierungsarbeiten

Tel./Fax: 040/670 35 83 - Mobil: 0172 41 23 804
E-mail: Meister-Petrat@T-online.de

Bergredder 63
22885 Barsbiittel

Tel.: 040/670 14 79
Mobil: 0171 / 484 40 90

Ich freue mich auf lhren Anruf!
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Schwimmen, Radfahren, Laufen = Triathlon
Ein Angebot fiir alle die mehr wollen, als nur Laufen ...

Schwimmen, Radfahren, Laufen — es
gibt nur wenige Sportarten, die so viel-
seitig sind wie Triathlon und auch nur
hier lauft die Uhr beim Wechsel zwi-
schen den Disziplinen weiter. Uber die
letzten Jahre ist die Sportart zuneh-
mend in die Offentlichkeit geriickt, seit
dem Jahr 2000 gehért sie zu den olym-
pischen Disziplinen. Triathlon starkt
die Kraft- und Schnelligkeitsausdauer

und fordert die koordinativen Fahigkei-
ten. Die unterschiedlichen Wettkampf-
strecken von der kurzen Sprintdistanz
(rund 500m Schwimmen, 20km Radf
ahren, 5km Laufen) bis zum lronman
(rund 3,8km Schwimmen, 180km Rad-
fahren, 42,2km Laufen) ermdglichen
Jedermann und Jederfrau das Richti-
ge flr sich zu finden.

Die Vielseitigkeit der Sportart findet

sich auch in der Triathlonsparte des
BSV. Wir sind ein bunt gemischtes
Team zwischen 30 und 50 Jahren
mit ganz unterschiedlichen Ambitio-
nen und viel Spall am Sport. Im ver-
gangenen Jahr wurden vom lronman
bis zur Sprintdistanz wieder zahlrei-
che Wettkdmpfe absolviert. Das ab-
wechslungsreiche Training ist auf die
sportlichen Ziele und Fahigkeiten der
Sportler ausgerichtet. Um dabei zu
sein ist keine spezielle Ausristung
oder Vorerfahrung nétig. Es ware von
Vorteil, wenn 500m am Stlick gekrault
werden kdnnen. Interessenten ab 16
Jahren sind sehr herzlich willkommen
und koénnen jederzeit an einem Pro-
betraining teilnehmen. Das Schwimm-
training findet montags in der Zeit von
20-22 Uhr in der Schwimmhalle Bars-
buttel statt, das Lauf- und Athletiktrai-
ning mittwochs von 19:00-20:30 Uhr
in der Sporthalle der Erich-Kastner-
Gemeinschaftsschule und das Fahr-
radtraining am Wochenende nach
Absprache. Wir freuen uns auf interes-
sierte Sportlerinnen und Sportler.

Die Leichtathletik-Senioren
Hier gibt es auch mehr als nur Laufen ...

,30 eine Vereinsmeierei brauche ich
nicht! Ich gehe zum Sport, ziehe mich
um, sage hallo und damit basta! “ sag-
te die gute Ehefrau, als sie die Bars-
bltteler Leichtathletik-Senioren noch
nicht kannte.

Inzwischen gehért sie dazu und
schétzt, dass wir in unserer bunten
Truppe nicht nur sportliches Freud und
Leid teilen. Wir sind rund 40 Aktive
zwischen 44 und 83 Jahren, Mannlein
und Weiblein. Hans, unser Trainer, ist
kein reiner Spaldtrainer, sondern for-
dert uns nach einem wohldurchdach-

ten Trainingsprogramm. Klar, dass
da auch schon mal der Muskelkater
zwackt, gerade, wenn man zu lange
Pause gemacht hat.

Es wird konsequent fir das néchste
Sportabzeichen trainiert und einige
sind auch noch lauferisch bei Wett-
kdmpfen und Meisterschaften aktiv. Es
haben sich aus dieser Truppe auch pri-
vate Freundschaften entwickelt, oder
es wird einfach mal im Urlaub auf die
Katze aufgepasst, zusammen Karten
gespielt oder gebowit.

Es gibt sogar eine Mannerkochgrup-
pe. Und einmal im Jahr machen wir
gemeinsam einen Wochenendausflug,
ganz zu schweigen von den Fahrrad-
touren, Grill-, Geburtstags- oder Weih-
nachtsfeiern.

Seit 21 Jahren organisieren wir unse-
ren Volkslauf. Inzwischen gibt es auch
Unterstitzung durch unser Leichtath-
letik- ,Jungvolk®. Spal® bekommen an
dieser Truppe? Schaut doch einfach
mal vorbei:

Montag und Donnerstag, 18:45 bis
20:15 Uhr (Mai — Oktober), Sportplatz

Donnerstag, 19:45 bis 22:00 Uhr (No-
vember — April), Halle
Dietmar Schoénert

Sie mochten auch
eine Anzeige in den
Sport-News Barsbiittel
veroffentlichen?
Dann rufen Sie uns an

040/67018 89
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Riickblick BSV Weihnachtsmarkt am Akku
Gliihwein und Wurst (und was noch so wichtig ist)

Wenn man an einen Weihnachtsmarkt
denkt, dann denkt man an Glihwein
und andere HeilRgetranke, Bratwurst,
Schmalzgebédck und Hutten mit Weih-
nachtsschmuck, Kerzen, Muatzen und
Co., an denen man die Weihnachts-
geschenke fir die Liebsten erwerben
kann. Gibt es noch ein Karussel fir die
Kleinen, ist der Ausflug perfekt.

Solche Weihnachtsmérkte gibt es rund
um Barsbuttel genug, aber dennoch
wollte der BSV nicht auf die vorweih-
nachtliche Stimmung verzichten und
hat so am Akku auf dem Parkplatz vor
REWE wieder 5 Holzhltten aufgebaut.
Dafir waren 5 ehrenamtliche Helfer

einen ganzen Sonntag lang beschéaf-
tigt. In den folgenden Tagen wurde
die Elektrik verlegt, Tannenbdume als
Deko herangeschafft, die Hutten mit
Lichterketten und Co. ausgestattet.
Der Glihwein rollte in Fassern her-
an, nachdem die Zapfanlage instal-

s Barsbiitteler

X (Weihnace

20. Nov. bie 21. Dez. - do-ga. ab 2 Uhr, <0. ab 14 U, Parkplatz REWE

KETTLITZ

IMMOBILIEN
Thr Makler vor Ort

Hauptstrale 35 o 22885 Barsbiittel

@ 6704225

info@kettlitz-immobilien.de

liert wurde. Bereits Wochen vorher
ging das Weihnachtsmarkt-Team auf
Schnappchenjagd fir Rum, Amaretto
und Co. Der Weg fur Wurstchen und
Brot war kurz, ein Vorteil, wenn man
direkt vor einem Supermarkt steht.

htemarkt

Aber wer kann wann am Grill stehen,
wer besorgt neue Gasflaschen und
was passiert eigentlich in den anderen
Hutten?

Das Weihnachtsmarkt-Team rund um
Markus Petrat hatte alle Hande voll zu
tun. Mit den Einnahmen aus dem Ver-
kauf von Glihwein und Wurst sollten
wieder die Sportler des Vereins, in ers-
ter Linie die Jugend, unterstitzt wer-
den. Und das war fir alle Motivation
genug, anzupacken.

Leider kam es gleich am ersten Tag
zu einem gesundheitsbedingten Aus-
fall, so dass die Hitte fir Flammku-
chen und Crépes nicht besetzt werden
konnten. Einen kurzfristigen Ersatz zu
finden, stellte sich als sehr schwer he-
raus und so blieb die Hitte leider bis
zum Ende der Zeit leer.

In den beiden anderen Hutten gab
es Deko, Seife, Schmuck und Acces-
soires, die mit sehr viel Liebe selbst
hergestellt worden sind. Das Angebot
wechselte nach der Hélfte der Zeit und
so wurde auch Kinderspielzeug aus
Holz angeboten.

Also war es eigentlich ein fast komplet-
ter Weihnachtsmarkt im Miniformat,
was jedoch nicht jedem Barsbutteler
gefiel, da somit 6 der Parkplatze von
REWE blockiert wurden...

Der erzielte Gewinn durch den Ver-
kauf von Glihwein und Wurst wird nun
in die Anschaffung von zusatzlichen
Sportgeraten bzw. die Unterstltzung
der Jugend im Verein investiert.

Ein grofles Dankeschén an alle, die
so tatkraftig dazu beigetragen haben,
sei es durch die aktive Mitwirkung oder
den regelmafligen Besuch und Kon-
sum von Glihwein und Wirstchen.
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REWE Aktion

. N ... | FUBBODENDESIGN N
»Scheine flr Vereine VERKAUF- U. VERLEGEARBEITEN -'-—-._-.-
In den vergangenen Wochen drehte O N =

sich viel um die ,Scheine fir Vereine®,
eineAktion der REWE Markt GmbH. Pro G C C N R
15 Euro Einkaufswert gab es einen ERMAN ARPET - OMPANY
Vereinsschein, den man dann {ber J H
eine App oder das Internet einem aus- JENS I -ABEDANK
gewdhlten Amateur-Sportverein zu-
ordnen konnte. :

Nach Bekanntwerden dieser Axtion | UZurger Landstr. 73 - 25451 Quickbom
war der Barsbiitteler SV sehr schnell Telefon: 04106 - 65 85 57

registriert und das Sammelfieber war Fax: 04106 - 658572
entfacht. Denn schlief3lich gibt es sehr Mobil: 0171 - 51507 58

interessante Pramien, die man fir die Internet: www.german-campet-company.de

gesammelten Punkte einlésen kann. E-Mail:  jh@ german-carpet-company.de
Viele von Euch haben die Vereins-

scheine selbst hochgeladen, aber es
gab an der Kasse bei REWE auch
eine BSV-Box, in die man nach dem
Einkauf die Ver-
einsscheine wer-
fen konnte.

RegelmaRig hat
Jean aus der Ge- REWE
schéftsstelle die
sehr gut gefillte
Box geleert und
die Scheine ein-
gescannt. Fir den BSV konnten somit
knapp 10.000 Scheine registriert wer-
den. Nun hat der Vorstand die Qual der
Wahl, aus dem Pramienkatalog neue

MEYLE

VEREINSSCHEIN

DRIVER’S BEST FRIEND

Ausstattung auszuwéhlen. Eine end- Sport ABC der geistigen Beweglichkeit kann
gultige Entscheidung wurde noch nicht ein flinkes Denkvermégen, eine
getroffen, aber man kann sich sehr gut B wie Beweglichkeit rasche Auffassungsgabe, ein viel-

vorstellen, die neue Sparte Cheerlea-
ding mit geeignetem Trainingsmaterial
auszustatten und in anderen Sparten
veraltetes Equipment auszutauschen.
Wir danken an dieser Stelle allen, die
so fleilig die ,Scheine fur Vereine® fir
den BSV gesammelt haben.

Die sportmotorische Beweglichkeit seitiges Interesse, die Bereitschaft
wird von der Gelenkigkeit wie von Neues kennenzulernen, die Féhig-
der Dehnfahigkeit bestimmt und keit zum Wechsel von Perspektiven
auch als Flexibilitdt oder Biegsam- oder das Entwickeln von Alternati-
keit bezeichnet. Darunter kénnen ven verstanden werden.

wir uns alle etwas vorstellen, denn Es kann also von grof3er Bedeutung
in allen Sportarten ist das Dehnen sein, nicht nur kérperlich fit zu sein,
und Stretchen ein wichtiger Teil des sondern auch den Geist auf die
Trainings. sportliche Herausforderung vorzu-
Aber wusstet lhr, dass es auch eine  bereiten.

geistige Beweglichkeit gibt? Unter

in Barsbittel Dino
AT —y
q{,ﬁ* \OVIN 113 22885 Barsbiittel
Kroatische und Intern. Spezialitdten Fon 040 - 970 742 11

Offnungszeiten:

Montag ist Ruhetag, ausser Feiertags
Di.-Fr.12.00-15.00 und 17.30-23.00 Uhr

Sa. 17.00-23.00 Uhr So. und Feiertage 12.00-22.00 Uhr
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eSA CHSENWALD

BSV-Ligamannschaft FuRball
startet mit Weihnachtsfeier in die Winterpause

Nach einem furiosen Schlussspurt
kommt die Winterpause flir unsere
Ligamannschaft genau zum falschen
Zeitpunkt. Die vergangenen vier Spie-
le konnten alle siegreich bestritten
werden, sodass die Mannschaft einen
Sprung bis auf Platz 2 gemacht hat!
Der letzte Spieltag vor der offiziellen
Winterpause war fiir unsere Liga spiel-
frei. Dadurch konnten einige Teams
aufschlieBen, sodass wir offiziell auf
dem vierten Rang Uberwintern.

Knipft die Liga an die Leistungen der
vergangenen Spiele an, kodnnte die
Ruckrunde noch einiges an Erfolg
und Freude mitbringen. Ein Aufstieg
scheint indes aufgrund des schlech-
testen Punktekoeffizienten im Ver-
gleich zu den anderen Zweitplatzierten
der Bezirksligen sowie des Vorsprungs
des Tabellenfiihrers, dem Ahrensbur-

ger TSV, trotzdem eher unrealistisch.
Mit den Leistungen aus dem Novem-
ber braucht sich die Liga allerdings vor
keinem Gegner verstecken und wer
weil}, was die Saison noch bringt.

Die positiv endende Hinserie wurde
Ende November gebihrend bei der
Weihnachtsfeier gefeiert. An dieser
Stelle nochmal vielen Dank an die Per-
sonen, die all das ermdglicht haben!

2. E-Jugend FuBball
Ambitioniert mit Spass am Kicken

In der 2. E-Jugend des BSV sind zur-
zeit 12 Spieler aktiv. Den Kern der
Mannschaft bilden Jungs, die schon
seit 2014 beim BSV trainieren und
spielen. Wir sehen uns als stabilen
Unterbau der 1. E und Bindeglied zur
3. E Mannschaft. Regelmafig werden
Spieler der Mannschaft zu Turnieren
und Testspielen der 1. E eingeladen,
ebenso bieten wir Spielern der 1. E,
die nicht so oft zum Einsatz kommen
eine Mdglichkeit, wieder Spielpraxis
zu sammeln. Im Gegenzug nehmen

wir Spieler aus der 3. E, die mit guten
Leistungen auf sich aufmerksam ma-
chen, mit zu unseren Turnieren und
Testspielen. Die letzten zwei Jahre
war Stefan Hensen als Trainer aktiv.
Seit Herbst diesen Jahres Ubernahm
Martin Westphal die sportliche Lei-
tung, der zu den Initiatoren des 2009er
Jahrgangs zahlt. Unterstitzung findet
er in Riadiger Strauch, der seit zwei
Jahren sich als Betreuer um Turniere,
Testspiele und Sponsoren kimmert.
Bei uns steht Spald am Kicken im Vor-

Petra Soltau-Wietzke

Erd-, See-, Feuer- und Naturbestattungen

(040) 670 27 22
22885 Barsbiittel, Soltausredder 8

Email: petra.soltau-wietzke @online.de
Internet: www.petra-soltau-wietzke.de

eWerk-Cup Reinbek
2. Platz fiir Ligateam

v

Nach einem schwachen ersten Tur-
niertag (1:5 Niederlage vs. Bolzjungs
und 4:2 Sieg vs. Glinde) dachte der ein
oder andere das Weihnachtsessen
wirde den meisten Spielern noch im
Bauch liegen.

Doch am zweiten Turniertag des
eWerk-Cups in Reinbek spielte die
Liga grof3 auf. Auf den 2. Platz in der
Gruppe (3:2 vs. Reinbek und 2:0 vs.
SVNA) folgte ein knapper Sieg gegen
Oststeinbek im 7-Meter-Schiel3en,
sodass der Weg ins Finale geebnet
wurde. Im Finale sollte jedoch nach ei-
nem 2:2 die gegnerische Mannschaft -
erneut Bolzjungs - mehr Glick vom
Punkt haben. Nichtsdestotrotz konn-
ten wir am Ende einen erfolgreichen
2. Platz verbuchen.

dergrund, aber auch Teamgeist und
soziales Miteinander sind uns wich-
tig. Wir sind mittelstark gemeldet, und
kdénnen auch Erfolge aufweisen. In der
Herbstrunde E-KK 17 belegten wir hin-
ter zwei punktgleichen Mannschaften
Platz 3, wie in 2018. In Bargteheide
und Willinghusen konnten im Sommer
Turniere gewonnen werden. Beson-
deres Highlight war der Einzug in das
Achtelfinale des IKK-Classic-Pokals im
Herbst des letzten Jahres. Seit 2003 ist
das noch keinem BSV Team gelungen.
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Die 1. G-Jugend
Jahrgang 2013

Anfang November 2019 begann
fur die Mannschaften der G- bis
D-Jugend die Hamburger Hallen-
runde. Das Team der 1.G-Jugend
(als reiner 2013er Jahrgang) trat am
09.11.2019 erstmals in der neuen
Zusammensetzung zur ersten Run-
de in der Halle Ladenbeker Furtweg
unter dem Betreuerteam Meri Lup-
ke und Timm Apollonio an. 5 weitere
Spielrunden folgen in den Monaten
November 2019 bis Februar 2020.
In der engen Halle der Gewerbe-
schule schlugen sich die Spieler Le-
andro Goncalves de Sousa, Berat
Karagun, Jonas Niesel, Toni Pesch
und Filip Streese unerwartet gut,
sie gewannen 2 Spiele und spielten
die anderen beiden Spiele unent-
schieden und wurden somit beste
Mannschaft ihrer Gruppe. Obwohl
das Team erstmals in dieser Kon-
stellation spielte, harmonierten die
Jungs wirklich gut miteinander. Auf
dem Foto das Siegerteam (von links
nach rechts): Kimmo, Toni, Jonas,
Berat und Leandro.

Das Team kann jedoch noch wei-
tere Mitspieler aufnehmen. Jungen
oder Madchen des Jahrganges
2013 sind also herzlich willkommen.
Trainiert wird derzeit ausschlief3lich
in der Halle. Bei Interesse wendet
Euch bitte an die Geschaftsstelle
des BSV unter 040 /670 18 89 oder
per E-Mail an: info@barsbuetteler-
sv.de

Uli Minster
2. stellvertretender Vorsitzender

Hamburger FuBballverband

Fiete Krause fur Fairpl

ay ausgezeichnet

dem

Zum Training am Montag,
28.10.2019, bekamen unsere ,2009er"
Besuch vom Fairplay-Beauftragten

des Hamburger FuBballverbandes,
Andreas Hammer. |hm war zu Ohren
gekommen, dass beim Punktspiel un-
serer 1. E in Curslack, im September
letzten Jahres, eine besondere Fair-
play-Geste passiert ist.

Mitte der 1. Halbzeit gab es einen Eck-
ball fir den BSV. Schiedsrichterin Jana
Teipelke pfiff diesen Eckball an und irri-
tierte damit wohl einen Curslacker Ab-
wehrspieler. Dieser pflickte den Ball
daraufhin im Stile eines Torwarts mit
den Handen aus der Luft und bergab
ihn der Schiedsrichterin. Im Grunde ein
Handspiel, welches einen Strafsto
zur Folge hatte haben missen. Die
Schiedsrichterin zeigte Fingerspitzen-
gefuhl und I6ste diese knifflige Situa-
tion clever. Sie rief den BSV-Kapitan
Fiete Krause zu sich, erklarte ihm die
Situation und Uberlie ihm die Wahl.
Neunmeter oder Wiederholung des
Eckballs? ...und wer Fiete kennt, den
hatte es nicht gewundert, dass er die-
ses Geschenk nicht annehmen konnte
und sich fir die Fairplay-Variante ent-
schied, also einer Wiederholung des

Eckballes. ,Fur mich persénlich war
es DIE Szene des Spiels”, erzadhlte
Schiedsrichterin Jana Teipelke nach
Spielschluss im Plausch mit den Trai-
nern beider Vereine.

Andreas Hammer wurdigte dieses
faire Verhalten und bedankte sich bei
Fiete, seiner Mannschaft und seinen
Trainern fir ihr vorbildliches Auftreten.
Gerade in den jungen Jahren eines
FuBballers ist die Vermittlung von Wer-
ten wie Fairplay das Wichtigste. Wann
sonst sollen die Jungs eine sportlich-
faire Grundhaltung entwickeln, wenn
nicht am Anfang ihrer Fufball-Lauf-
bahn?!

Der HFV brachte einen Sack voll Ge-
schenke mit, so bekam jeder Spieler
ein ,DFB-Fairplay-T-Shirt“, und Fiete,
als personlich ausgezeichneter Spie-
ler, noch ein paar Extras, u.a. eine
Einladung ins DFB-FuRballmuseum in
Dortmund.

Auch BSV-Jugendobmann Dennis Lei-
ding war bei der Zeremonie anwesend
und freute sich Uber diesen positiven
Impuls. Die ,BSV 2009er!* unterstrei-
chen damit ihren Leitsatz: ,Wir lieben
FuBball — Wir leben Fairplay*
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Jetzt anmelden!!!

Vom 6. bis zum 10. Juli 2020 kommt
die HSV-FuRballschule mit ihrem
Trainerteam nach Barsbiittel. Dabei
wird taglich von 09.30 Uhr bis 15.30
Uhr trainiert. Zwischen den Trai-
ningseinheiten kénnen sich die Rau-
tenkicker bei einem gemeinsamen
Mittagessen starken. Jeder Teilneh-
mer erhalt neben einem Fulball und
einem Pokal eine tolle HSV-Adidas
Trainingsausristung bestehend aus
kurzer Hose, Stutzen und Kurzarm-
trikot mit eigenem Namen sowie ei-
ner Trinkflasche. Zuséatzlich kénnen
die Teilnehmer sich Uber weitere
Uberraschungen freuen. Finf ful-
ballintensive Tage im Zeichen der
Raute kosten 187 Euro, HSV Kids-
Club-Mitglieder erhalten fiinf Euro
Rabatt. Alle weiteren Infos findet ihr
auf hsv-fussballschule.de

Zu guter Letzt
Ausblick Ausgabe 2

Die nachste Ausgabe der Sport-News
Barsbuttel erscheint im April 2020. Wir
begleiten das Orga-Team Volkslauf bei
den Vorbereitungen und sind dabei,
wenn die BSV Swans Cheerleader
ihrem ersten, offiziellen Auftritt haben.
Lasst Euch Uberraschen.
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HSV FuBballschule zu Gast in Barsbiittel
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Was kann es Schoéneres geben, als
den ganzen Tag Fufball zu spielen
und neue Freunde zu treffen? Fir alle
fuBballbegeisterten Jungen und Ma&d-
chen im Alter von sechs bis 13 Jahren
wird seit 2003 eine eigene Fuliball-
schule angeboten. Tempo-Dribblings,
Ubersteiger und neue Finten stehen
dabei auf dem Stundenplan. Mehr
als 90.000 Nachwuchskicker haben
bereits mit grofer Begeisterung an
den Ferien- und Wochenendcamps
teilgenommen und mit der Raute auf
der Brust trainiert. Im letzten Jahr war
auch der Sohn des HSV-Torhiters
Tom Mickel dabei: ,Mein Sohn kam
taglich begeistert nach Hause. Neben
viel Spal} in dieser Woche hat er auch
fuBballerisch sehr viel dazu gelernt
und man konnte deutliche Fortschritte

Jetzt anmelden und Teilnahme sichern

HANS MONNO
Buchdruck - Offsetdruck - Digitaldruck

Reliefdruck - Mediengestaltung
Papierverarbeitung

757 i

erkennen. Fur alle ambitionierten Ki-
cker und HSV-Fans kann ich die HSV-
FuBballschule absolut empfehlen.”

Ob ambitionierter Vereinsspieler oder
FuRballanfanger, alle sind gleicherma-
Ren willkommen und lernen durch die
motivierten und qualifizierten Trainer
etwas dazu. Die HSV-FuBballschule
verbindet dabei professionelles Trai-
ning mit der Freude am FufR3ball.
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¢ Briefpapier, Briefumschlage, Visitenkarten

e Broschiiren geheftet, drahtkamm-, klebegebunden

® Taschenbucher, gebundene Blicher

Ohlweg 2
22885 Barsbuttel

¢ Plakate, Flyer verschiedene Falzarten, Aufkleber

¢ Selbstdurchschreibesatze / -blocks

¢ Speisekarten/Getrankekarten auch laminiert

@ 040/250 23 34
Fax 040/251 85 29

® Hochzeits-, Glickwunsch-, Weihnachtskarten

¢ T-Shirts, Poloshirts, Sweatshirts, Textilbanner

* Trauerbriefe, Trauerkarten
e Stempel
e Kalender

e Mailings, personalisierte und individualisierte Drucksachen

Druck@Monno.de
www.Monno.de
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